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Meer steun voor verbod op uitstallen rookwaren

Esther van Osselen

Ook onder rokers groeit gestaag de steun voor een uitstalverbod voor sigaretten en shag op verkooppunten. Vooral rokers die veel
weten over de gezondheidsrisico’s en rokers met positieve ideeén over stoppen met roken steunen zo’n uitstalverbod.

Dat blijkt uit jaarlijkse enquétes van het ‘International tobacco control project’, waaraan van 2010-2015 steeds zo’'n 2000
Nederlandse rokers deelnamen (BMC Public Health. 2018:18:740). Dirk-Jan van Mourik en collega’s van onder meer de
Universiteit Maastricht analyseerden de antwoorden van de rokers op vragen over onder andere hun houding tegenover stoppen
met roken, hoe zij dachten over het uitstalverbod van rookwaren in winkels en wat zij wisten over de gezondheidsrisico’s van roken.
Het aantal rokers dat een verbod op het zichtbaar uitstallen van rookwaren op verkooppunten ondersteunde steeg, van 28,9% in
2010 naar42,5% in 2015 (oddsratio: 1,40; 95%-Bl1:1,25-1,58). Vooral rokers die de gezondheidsrisico’s goed kenden, die van plan
waren te stoppen met roken of die de overtuiging hadden dit ook te kunnen, steunden het uitstalverbod. Ook rokers die het idee
hadden dat roken sociaal sterk wordt afgekeurd, waren meer geneigd het uitstalverbod te steunen.

Nederland voert het uitstalverbod stapsgewijs in. Vanaf 2020 mogen supermarkten rookwaren niet meer zichtbaar uitstallen. 2
jaar later volgen tabakswinkels, benzinestations, horeca en avondwinkels. Van Mourik en collega’s adviseren bij de invoering van
het uitstalverbod voorlichtingscampagnes te lanceren die gericht zijn op het verhogen van kennis over de gezondheidsrisico’s en op
het stimuleren van een positieve houding tegenover stoppen. Vergeleken met andere Europese landen is de steun in Nederland nu
nog gering. Zo steunt 63% van de lerse rokers, 55-85% van de Canadese rokers en 60% van alle rokende Europeanen een

uitstalverbod.
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