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Het gedrag van de pacemaker tijdens therapeutische bestraling

C.J. StorM, J.A. vAN DE POEL EN P.A. vaN DE KEMP

De pacemaker wordt steeds vaker toegepast, zeker
bij de oudere mens, zodat de kans toeneemt dat het
apparaat in het bestralingsveld kan komen bij patién-
ten met een kwaadaardige aandoening. Het effect van
radiomagnetische straling op de werking van juist de
geavanceerde pacemakers is door een aantal onder-
zoekers nagegaan en dit leverde nogal wisselende
resultaten op.! De uitkomsten van de invloed van
radiotherapie op pacemakers blijken overigens rede-
lijk gunstig, al zal men ermee rekening moeten
houden dat het functioneren van de pacemaker in een
aantal gevallen kan veranderen. Bij zeer hoge bestra-
lingsdoses wordt evenwel 100% uitval geregistreerd.
Wij onderzochten eveneens het effect van het aan- en
uitschakelen van bestralingsapparaten tijdens thera-
peutische bestralingsdoses (7-10 Gy) bij zes pacema-
kers van verschillende merken en mogelijkheden, die
van overledenen waren verkregen. De bestraling
geschiedde terwijl de pacemaker zich in een waterbad
bevond bij 37°C; er werd in een aantal zittingen
bestraald met 4 bestralingsapparaten met verschillen-
de bestralingstempi en energie (Clinac, Sagittaire,
Varitron, Filac).

Onze resultaten waren redelijk geruststellend,

slechts 1 pacemaker viel totaal uit, een storing die
volgens onderzoek van de fabrikant bleek te berusten
op een defecte condensator. Van een andere bleek de
programmering te zijn veranderd (de output werd
gehalveerd van 5 V tot 2'/2 V); deze veranderde in-
stelling bleek evenwel op normale wijze herprogram-
meerbaar te zijn. De 4 overige pacemakers hadden
dezelfde uitgangswaarden behouden die vooraf waren
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vastgesteld, d.w.z. de programmering was niet veran-
derd. Het aan- en uitschakelen van de bestralingsbron
bleek bij telemetrische controle van de pacemakers
geen enkele invloed te hebben op het functioneren
van de pacemakers.

De resultaten van de onderzoekingen door anderen
en van ons onderzoek moeten naar onze mening toch
wel ertoe leiden om voorafgaande aan radiotherapie
enkele maatregelen te treffen voordat een patiént met
een pacemaker in het directe stralingsveld mag
worden gebracht.

— Allereerst dient een cardiologisch onderzoek plaats
te vinden ten einde te beoordelen of de patiént van de
pacemaker afhankelijk is, hetgeen uiteraard een
verhoogd risico inhoudt. Is dit het geval dan dient de
pacemaker optimaal veilig te worden afgesteld (op
5 V-spanning).

— Daarnaast is telemetrische controle voor, tijdens en
direct na de behandeling noodzakelijk.

— Tevens dient er iemand in de onmiddellijke nabij-
heid te zijn die met een ,,programmer”, het instelap-
paraat van het betreffende pacemakermerk, kan om-
gaan.

Indien aan deze voorwaarden kan worden voldaan,
is naar onze mening verplaatsing van de pacemaker
naar een ander lichaamsgebied van de pati€nt niet
noodzakelijk. Verplaatsen van de pacemaker naar
een niet te bestralen regio moet met nadruk worden
aangeraden als de waarborgen niet gegeven kunnen
worden.
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