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Wijst lendenpijn na een tablet van een diure-
ticum op een nierafwijking?

Vraag 42. Ik maakte voor de tweede maal mee dat een
patiént na een diureticum (40 mg furosemide, resp. 100 mg
chloortalidon) aan een zijde pijn in de nierstreek kreeg, die
na afzienbare tijd weer verdween. Hoe is de ontstaanswijze
van deze pijn? Moet er de conclusie aan worden verbonden
dat aan de desbetreffende nier toch iets mankeert?

Antwoord. De abrupte diuretische reactie die kan
ontstaan na het innemen van het snelwerkende lis-
diureticum furosemide kan, vooral bij oudere men-
sen, lendenpijn veroorzaken zonder dat sprake is van
pathologische afwijkingen in nierparenchym of
pyelum.! Bij de langzamer en minder sterk werkende
benthiaziden en verwante verbindingen als chloorta-
lidon is dit echter niet beschreven; het is dan ook
minder waarschijnlijk dat een acute rekking van het
pyelum of de ureteren tot pijn aanleiding kan geven,
tenzij er anatomische obstructies zijn.?
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INGEZONDEN

Hoe is de houdbaarheid van geneesmiddelen,
waaronder injectievloeistoffen, bij ongunstige
omstandigheden? '

Met enige verbazing lazen wij in het antwoord op Vraag
35 dat voor eigen bereidingen in de (ziekenhuis)apotheek
geen houdbaarheidsonderzoek wordt verricht.! In de mees-
te, zo niet alle, apotheken in ons land worden de eigen
bereidingen verricht volgens de voorschriften vastgelegd in
het ,,Formularium der Nederlandse Apothekers” (FNA).
Bij de meeste van deze voorschriften staan houdbaarheid en
bewaarcondities vermeld. Vele ziekenhuisapothekers ver-
richten zelf ook houdbaarheidsonderzoek voor hun berei-
dingen die niet in het FNA zijn opgenomen. De opmerking
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dat er voor eigen bereidingen geen houdb,garheidsonder-
zoek wordt verricht, lijkt ons dan ook onjuist. .
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Een van de werkzaamheden van het Laboratorium der
Nederlandse Apothekers is houdbaarheidsonderzoek van
de preparaten die in het FNA zijn opgenomen. Bij de
meeste voorschriften, zeker bij de preparaten bedoeld voor
parenteraal gebruik en bij niet langer dan 2 jaar houdbare
preparaten, staan de houdbaarheid in de apotheek vermeld.
Het grootste gedeelte van de ,eigen bereidingen” in de
(ziekenhuis)apotheek wordt volgens het FNA uitgevoerd.
Voor de preparaten die niet volgens het FNA worden
bereid, wordt door de bereidende apotheker, al dan niet na
overleg met ons, een houdbaarheid vastgesteld op grond van
literatuurgegevens of eigen onderzoek. De bewering in het
antwoord op Vraag 35 ,,Voor eigen bereidingen in de
(ziekenhuis)apotheek wordt geen houdbaarheidsonderzoek
verricht; deze moeten derhalve als niet of zeer beperkt
houdbaar worden beschouwd”, is dan ook, om in de
terminologie van het onderwerp te blijven, onhoudbaar.

De houdbaarheid na aflevering aan de patiént staat in het
geval van minder goed houdbare preparaten in het FNA
vermeld, in het geval van goed houdbare preparaten zullen
de gegevens in het FNA in de toekomst worden uitgebreid;
voorlopig vindt de patiént per type preparaat aanwijzingen
in de publieksfolder van de KNMP ,,Geneesmiddelen: Hoe
bewaren en hoe lang”.

De houdbaarheid van preparaten in de artsentas is, zoals
ook uit het antwoord op Vraag 35 blijkt, wegens de
onvoorspelbare temperaturen veel moeilijker op te geven.
De aanbevelingen 2 en 3 kunnen wij daarom onderschrij-
ven. Daardoor wordt de keuze van de geneesmiddelen die in
de tas worden meegenomen grotendeels bepaald. Het blijkt
in de praktijk heel wel mogelijk om voor de dan ontstane
lijst preparaten een handelwijze af te spreken, bijvoorbeeld
de tas elk halfjaar te inspecteren in de apotheek en dan
zonodig van meer recente produkten te voorzien.
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- Door een helaas iets te ongenuanceerd geformuleerde zin

in het antwoord op Vraag 35 uit het kader van de vraag —
houdbaarheid van geneesmiddelen bij ongunstige omstan-
digheden — te lichten, dreigt een discussie te ontstaan over
houdbaarheidsonderzoek en houdbaarheid in het algemeen
en van FNA-preparaten in het bijzonder. Een dergelijke
discussie is in dit tijdschrift niet op haar plaats en kan beter
worden gevoerd in, bijvoorbeeld, het Pharmaceutisch
Weekblad.

Met ,eigen bereidingen” is bedoeld: magistrale recep-
tuur, bereidingen volgens een eigen voorschrift en FNA-
preparaten. De drie reagerende apothekers hebben deze
term wat nauwer geinterpreteerd en voelen zich helaas in
hun beroepseer aangetast, wat niet het oogmerk was. De
reacties laten echter onverlet dat noch van FNA-prepara-
ten, noch van door (ziekenhuis)apothekers zelf op houd-
baarheid onderzochte eigen bereidingen, noch van indus-

1863



