BCG-vaccinatie

In het artikel van Kreukniet over BCG-vaccinatie worden
in de argumentatie om in ziekenhuizen bij bepaalde groepen
medisch en paramedisch personeel toch BCG-vaccinatie toe
te passen, de werkzaamheid en de complicaties besproken, !
maar er wordt niet ingegaan op de nadelen die aan
BCG-vaccinatie zijn verbonden. Het zijn juist de nadelen
die de besluitvorming over de aanbevelingen van de consul-
tatiebureau-artsen en de districtsverpleegkundigen in de

- tuberculosebestrijding mede bepaalden. Daar deze aanbe-
velingen tot stand zijn gekomen in nauw overleg met de
Commissie voor Practische Tuberculosebestrijding van de
Koninklijke Nederlandse Centrale Vereniging tot bestrij-
ding der Tuberculose willen wij deze nadelen nog eens
onder de aandacht brengen.

— Na BCG-vaccinatie is de tuberculinereactie niet meer
bruikbaar voor het aantonen van een al of niet plaatsgevon-
den besmetting met tuberkelbacterién.

— BCG-vaccinatie verhindert niet het binnendringen van
tuberkelbacterién, maar men hoopt en verwacht dat de voor
ieder individu op eigen wijze tot stand gekomen reactie van
hetimmuunsysteem op efficiénte wijze zal afrekenen met de
binnengedrongen tuberkelbacterién. Zeker is dit echter niet.
— Daar de tuberculinereactie dan geen informatie meer
geeft over het al of niet overleven van de tuberkelbacterién
blijft er niet veel anders over dan — bij wijze van spreken —
gedurende het gehele leven af te wachten of door het
optreden van ziekteverschijnselen duidelijk wordt of er na
de infectie door endogene reactivering ziekte is ontstaan.

- De moderne tuberculosebestrijding is erop gericht om juist
het ontstaan van ziekte te voorkémen. Hiervoor zijn de
tuberculinereactie en zo nodig chemoprofylaxe de aangewe-
zen middelen.

— Het is duidelijk dat een ,,controle” door een rontgenfoto
van de thorax geen oplossing biedt, want als er afwijkingen
te zien zijn is het al te laat.

Als een vaccin beschikbaar zou komen dat wel immuniteit
maar geen overgevoeligheid (positieve tuberculinereactie)
veroorzaakt, zouden de nadelen van BCG-vaccinatie niet
meer bestaan.

Het is te betreuren dat het met de huidige kans om in
Nederland met tuberkelbacterién te worden besmet,
gewenst zou zijn om in ziekenhuizen een niet zo kleine groep
medisch en paramedisch personeel, niettegenstaande de
nadelen, toch met BCG te moeten vaccineren omdat:

1. Het efficiénte en goedkope directe sputumonderzoek
(volgens Ziehl-Neelsen) bij hoestende patiénten blijkbaar
niet of onvoldoende wordt toegepast. Het gaat immers om
de kans op besmetting door de (kleine) groep van hoestende
longtuberculosepatiénten met tuberkelbacterién in het
directe sputumpreparaat. Alle andere patiénten met actieve
tuberculose kunnen wat hun besmettelijkheid betreft, bui-
ten beschouwing blijven. Hoe korter het doctor’s delay, hoe
minder ziekenhuisbesmettingen.

2. Het blijkbaar om organisatorische redenen niet te
verwezenlijken zou zijn om personeel dat een reéle kans
heeft gehad met tuberkelbacterién te worden besmet, na5a
6 weken te onderzoeken d.m.v. een tuberculinereactie.
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Naar aanleiding van de artikelen over BCG-vaccinatie
van Styblo en Kreukniet zou ik nog enkele opmerkingen
willen maken,!? vooral over met name het door consulta-
tiebureaus en districtsverpleegkundigen opgestelde advies:
»Overbodig en ten zeerste ontraden is de vaccinatie van
medisch, paramedisch en verplegend personeel in zieken-
huizen”.* Wat het advies betreft, spreekt het commentaar
van professor Kreukniet voor zichzelf.2 Een aspect ont-
breekt echter: de gemiste diagnose. Er zijn mij over een
periode van 2 jaar, drie gevallen van open tuberculose
bekend, waarbij de diagnose pas na weken werd gesteld.
Deze patiénten waren opgenomen op afdelingen algemeen
interne geneeskunde. De lange periode tussen opname en
het uiteindelijk stellen van de juiste diagnose maakt het
contactonderzoek bijzonder lastig (tussentijdse overplaat-
sing verpleegkundig personeel, vertrek naar elders, enz.) en
zelfs ten dele onmogelijk. :

Ten einde aan deze problemen (gedeeltelijk) het hoofd te
bieden, kan men naar mijn mening uit twee mogelijkheden
kiezen:

1. BCG-vaccinatie voor alle medewerkers van een zie-
kenhuis die direct betrokken zijn bij de patiéntenzorg, of

2. Indien BCG-vaccinatie wordt afgeschaft, dient men dit
stringenter samen te laten gaan met een aantal begeleidende
maatregelen en aanbevelingen, o.a.: (a) blijf elke hoes-
tende patiént, waarbij de oorzaak niet duidelijk is, verden-
ken van tuberculose en aarzel niet indien mogelijk, enkele
malen (bijv. 3X) een Ziehl-Neelsen-preparaat van het
sputum te laten maken; (b) handhaaf een goed administra-
tief vastgelegde regelmatige PPD-controle, eventueel
gevolgd door een rontgenfoto van de thorax; (¢) houd per
afdeling op datum bij welk medisch, paramedisch en
verpleegkundig personeel bij de behandeling van patiénten
betrokken is; (d) neem bij hoestende patiénten bij wie de
diagnose niet met zekerheid gesteld is, hygiénische maatre-
gelen alsof zij een patiént met tuberculose zijn en (e) waar-
schuw waarnemende collegae en verplegenden voor de
onder (d) genoemde patiénten.

Hoewel de onder mogelijkheid 2 genoemde maatregelen
in principe ook gelden voor 1, moet in categorie 2 hier nog
meer de nadruk op worden gelegd, ten einde calamiteiten te
vermijden. De conclusie luidt dan ook: Afschaffen van
BCG-vaccinatie voor medisch, paramedisch en verpleeg-
kundig personeel is alleen verantwoord, indien dit samen-
gaat met een strikte invoering van gepaste maatregelen.
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Met de opmerkingen van collega Snijder kan ik het geheel
eens zijn. Wil men BCG-vaccinatie afschaffen, dan dient
men goede maatregelen te nemen ter opsporing van tuber-
culose bij het ziekenhuispersoneel, dat nog veel met
besmettelijke tuberculosepatiénten in aanraking komt. Die

goede maatregelen zijn er helaas niet.

De collegae Bleiker en Douma gaan op ditzelfde nog eens
in. Zij realiseren zich daarbij niet, dat de besmettelijke
tuberculosepatiénten continu (elkaar opvolgend) aanwezig
zijn, zodat de door de commissie gegeven adviezen, die door
collega Styblo in zijn artikel zijn verwoord, met elkaar in
strijd zijn. Er wordt aanbevolen wél te vaccineren als men
een halfjaar naar een land gaat waar nog veel tuberculose
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