De gereproduceerde zwaluw is mooi, maar maakt nog geen
zomer.

Collega Van Soeren vraagt het onmogelijke. Zo zijn
enkele, hoofdzakelijk Amerikaanse, draagbare apparaten
in de handel waarmee ambulant de bloeddruk kan worden
gemeten. De beperking ligt echter in de kosten, de discon-
tinue, intermitterende meting om de zoveel minuten en de
omstandigheid dat de patiént soms de meting in gang moet
zetten. De bloedige, ambulante intra-arteriéle meting kent
die bezwaren niet, maar is evenzo kostbaar, beperkt
toepasbaar en levert 100.000 bloeddrukmetingen per etmaal
op, die gegroepeerd en bewerkt moeten worden.

In Nederland is onderzoek gedaan met een vingerplethys-
mografische methoden volgense Penaz, een elegante maar
nog niet praktisch bruikbare methode die ambulant toege-
past zou kunnen worden. Dit onderzoek wordt ten dele
gesteund door het Praeventie Fonds. Het belang van
herhaalde, onbloedige meting van de arteriéle druk is
onbetwist. Ook al is er een voorspellende betekenis van de
toevallige spreekuurbloeddruk en cardiovasculaire sterfte
voor groepen, de beslissing om de individuele patiént
levenslang voor een lichte bloeddrukverhoging, in de
spreekkamer geconstateerd, met medicamenten te behan-
delen, zou gesteund worden als het bloeddrukprofiel tijdens
de dag te meten viel. De kosten aan investering voor een
dergelijk apparaat, de hernieuwde vaststelling van normaal
en afwijkend en de praktische problemen bij de toepassing
lijken me een spoedige beschikbaarheid, zelfs met genie,
subsidie en vakmanschap, tot een illusie te maken.

Amsterdam, december 1983 A.J. DUNNING

Zwangerschap en diabetes mellitus

Gaarne gaan wij in op de opmerkingen van Lips en Eskes
op bl. 186 van deze jaargang.' In ons commentaar vermeld-
den wij dat waarschijnlijk hoge bloedsuikerwaarden in het
begin van de zwangerschap van invloed zijn op het ontstaan
van congenitale afwijkingen bij het kind.2 Daarnaast merk-
ten wij op: ,,Het is niet onmogelijk dat meer pathogeneti-
sche factoren een rol spelen bij het ontstaan van de
congenitale afwijkingen. Zo is het opmerkelijk dat kinderen
met aangeboren afwijkingen het vaakst voorkomen bij
diabetische zwangeren uit de groepen D en hoger van de
indeling volgens White,? ¢ terwijl het HbA,-gehalte in het
begin van de zwangerschap bij de vrouwen uit die groepen
niet verschilt van de vrouwen uit de groepen A, B en
C.”s

Ons gebruik van het alfabet was, voor zover het Miller et
al. betreft,’ onjuist. Deze auteurs schreven over B, Cen D.
Wij hebben niet gesteld dat in het onderzoek van Miller et
al. een statistisch significant verschil in aangeboren afwij-
kingen gevonden is bij kinderen van moeders uit verschil-
lende klassen van White. Andere auteurs vonden dit echter
in grotere groepen patiénten wel.? ¢ De White-klasse is een
karakterisering van de chronische toestand. De HbA,-
bepaling is een maat voor het stofwisselingsevenwicht in de
voorgaande zes weken, die vrij grof is wanneer het bloed-
suikerniveau sterk wisselt. De problemen die dit kan geven
bij de beoordeling van de regulering bij diabetes type I
werden in 1980 besproken in dit tijdschrift.”® Het is niet
verbazingwekkend dat Miller et al. geen statistische relatie
tussen HDA -concentratie en White-klasse vonden bij hun
onderzoek.

De thans beschikbare literatuurgegevens moeten wel
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leiden tot de conclusie uit ons commentaar: , Het is niet
onmogelijk dat meer pathogenetische factoren een rol
spelen bij het ontstaan van de congenitale afwijkingen.”
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Amsterdam, januari 1984

Pijn bij patiénten tijdens prodromale en acute
fase van het hartinfarct

~ Wij vinden hetgeen Beunderman et al. schrijven uiterma-
te belangwekkend, vooral voor de huisarts.! Onze ervaring
als huisarts sluit volkomen aan bij hun bevindingen. De
meest vage klachten kunnen een uiting zijn van een dreigend
of acuut hartinfarct. Een belangwekkende stelling uit hun
artikel kunnen wij echter niet onderschrijven, nl. ,Daarom
is voor de huisarts het verhaal van de patiént het eerste en
belangrijkste middel bij het stellen van een diagnose tijdens
de eerste uren van het acute hartinfarct”. Direct daarop
wordt gezegd: ,,De symptomen die door hartinfarctpatién-
ten worden geuit kunnen ook worden genoemd door
patiénten met functionele klachten (onder meer hyperven-
tilatie) of met angina pectoris”. Stelling en daarop volgende
constatering spreken elkaar in feite tegen, gezien vanuit de
optiek van de huisarts. Uiteraard zullen zij in een retro-
spectief onderzoek saillante uitspraken in de anamnese in
verband brengen met het later vastgesteld infarct en waar-
schuwen tegen het negeren van atypische klachten. De
huisarts kan echter niet terugkijken vanuit de diagnose naar
de klacht. Hij heeft te maken met bijv. duizeligheid,
misselijkheid, klachten die bij tientallen diagnosen pas-
sen.

‘Het belang van alertheid op hartafwijkingen wordt er
daardoor niet minder om, maar de prognostische betekenis
en dus belangrijkheid van een dergelijke anamnese ten
aanzien van hartklachten wordt daardoor duidelijk wél
minder. Prospectief onderzoek naar de betekenis van
klachten zoals duizeligheid, moeheid, hartkloppingen, tin-
telingen in de armen enzovoort, zal noodzakelijk zijn om
vast te stellen in welk percentage van de gevallen uiteinde-
lijk hartziekte aangetoond wordt. Dit percentage zal waar-
schijnlijk niet hoogzijn! Vele functionele klachten en minor
ailments zullen de top-tien vormen, waarmee weer wordt
aangetoond hoe moeilijk de huisartsengeneeskundige dia-
gnostiek is. Dit alles neemt niet weg dat een juiste
beoordeling van de patiént, een zorgvuldiger nacontrole en
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