AIDS massale en vaak onverwachte opportunistische infec-
ties kunnen voorkomen. Verder wordt vastgesteld dat ook
bij deze patiént op verscheidene plaatsen Kaposi-sarcomen
werden aangetroffen, overigens zonder dat deze tijdens de
klinische observatieperiode werden gediagnostiseerd.
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Acute myeloide leukemie in de zwanger-
schap

Met belangstelling hebben wij het artikel gelezen van Van
der Velden et al. mede door het zelf meemaken van ,,deze
zeldzame gebeurtenis van deze maligne aandoening en
zwangerschap”.!

Bij een 7 maanden gravida I (para o) van 27 jaar werd de
diagnose acute myeloide leukemie (FAB-classificatie Mg)
gesteld. Bij de behandelende specialisten heerste er onze-
kerheid over de te volgen lijn; sommigen voelden voor
afbreking van de zwangerschap, anderen voor toedienen
van cytostatica. Wij gaven haar 1 chemo-therapiekuur
volgens het LAM IV-schema waarna pati€nte beviel van een
premature zuigeling die na een korte periode in de couveu-
se, geheel ongestoord zonder hematologische afwijkingen
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Bevordering van drugsverslaving door artsen. — In Enge-
land werd het voorschrijven door artsen van heroine en
cocaine ter beteugeling van het misbruik beperkt door de
Dangerous Drugs Wet van 1967. Alleen speciaal daartoe
bevoegde artsen die verbonden waren aan behandelingscen-
tra voor verslaafden waren van dit verbod uitgezonderd.
Het was gebleken dat — een weliswaar klein aantal — artsen
een belangrijke rol speelden bij de verkrijgbaarheid voor
verslaafden van cocaine en heroine. In de laatste jaren viel
het op dat de ongewenste receptuur van de artsen niet is
gestaakt, maar zich heeft gericht op het voorschrijven van
andere verslavingsmiddelen zoals het opiaat Diconal en de
wekamine Ritalin. Uit een enquéte bleek dat verslaafden de
behandelingscentra mijden en de voorkeur geven aan
particuliere artsen. Deze laatsten komen beter aan hun
wensen tegemoet en zijn gemakkelijker te benaderen.
Sommige artsen bleken zelfs drugs te verkopen aan hun
cliénten. De meerkosten die het artsenbezoek veroorzaakte
werden door de gebruikers bestreden door de verkoop van
een deel van het voorgeschrevene. Indien de General
Medical Council er niet in slaagt de nieuwe ontwikkelingen
te stuiten, adviseren de schrijvers alle verslavingsmiddelen
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als gezond door de kinderarts werd afgegeven. Hiermede
was het eerste deel van het ,,drieluik” bereikt.

Na de tweede behandeling volgend het LAM IV-schema
en twee behandelingen volgens het LAM V-schema werd
een complete remissie bereikt (2e deel van het drieluik). Bij
HLA-typering van de broers en zusters, in totaal 15, werden
twee broers en één zuster HLA-identiek bevonden.

In het Academisch Ziekenhuis te Leiden werd beenmerg-
transplantatie verricht, hetgeen aanvankelijk zich zo hoop-
vol liet aanzien dat patiénte van het isolatiepaviljoen werd
overgeplaatst. Het voltooien van het drieluik na de wel
geslaagde transplantatie, heeft helaas niet plaatsgevonden
daar patiénte onder het beeld van interstitiéle pneumonitis
is overleden.

Zoals in het artikel staat, is de kans op bereiken van
complete remissie 60-80% met een mediane overleving van
122 jaar. Daar de leeftijdsgroep der zwangeren gunstig ligt
ten aanzien van beenmergtransplantatie is het naar onze
mening alleszins de moeite waard om in de familie te kijken
naar HLA-identieke leden.

Wij zijn ons bewust van het feit dat bij het niet slagen van
de beenmergtransplatatie aan het gezin de kans wordt
ontnomen dat gedurende ongeveer één jaar de moeder
aanwezig is, maar gezien de verdere infauste toekomst zijn
wij van mening dat het streven naar een beenmergtransplan-
tatie hier zeker op zijn plaats is, daar de kans op genezing
dan 50% is!
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genoemd door de Advisory Council on the Misuse of Drugs
onder de Misuse of Drugs Act 1971 te brengen. (T. Bewley
et al. Br Med J 1983; 286: 1876-7.) '

VERENIGDE STATEN

Invioed van het dieet op ziekte van het perifere vaatstelsel. —
Van extreme diéten gaat een sterk suggestieve werking uit.
Zo heeft het Pritikin-dieet, dat een gunstige invloed zou
uitoefenen op de atherosclerose van het vaatstelsel, ruime
bekendheid verworven. Het dieet heeft gerekend in kcal
éen zeer laag vetgehalte (5-10%), een hoog gehalte (70-
75%) aan complexe koolhydraten (brood, aardappelen,
peulvruchten) en een hoog vezelgehalte (40-45 g/1000 keal)
en een eiwitgehalte van 15-20%. Hutchison et al. (JAMA
1983; 249: 3326-38) vergeleken het effect van dit dieet met
het mildere lipidemie-dieet van de American Heart Asso-
ciation (AHA) bij een groep van 45 patiénten (ca. 60 jaar
oud) die leden aan perifere vaatziekten. Het AHA-dieet
bevat calorisch 50-55% koolhydraten, 15-20% eiwitten,
25-30% vet, dat voornamelijk meervoudig onverzadigd is,
en heeft een geringer vezelgehalte (25-30 g/1000 kcal). De
patiénten werden aangemoedigd om minder te roken en
minstens drie kwartier per dag te wandelen. Na een jaar kon
men geen verschil vinden tussen beide patiéntengroepen in
de daling van het lipidengehalte van het bloed. In de
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