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(Buiten verantwoordelijkheid van de redactie; deze behoudt zich het recht voor de stukken te bekorten, stukken die langer zijn

dan 1 kolom druks komen niet voor plaatsing in aanmerking)

Hoedt u voor het etiket

Met grote belangstelling heb ik de klinische les van Carlier
en Van der Does in ons tijdschrift gelezen.! Steeds valt weer
op dat fouten en vergissingen leerzamer zijn dan succesver-
halen. Toch wil ik graag op een paar punten uit deze les
ingaan.

Achteraf gesproken zou natuurlijk ook de huisarts zelf in
een vroeg stadium de faeces op occult bloed hebben kunnen
onderzoeken.? Of hij daarbij direct op het goede spoor
gezeten zou hebben blijft natuurlijk de vraag, maar een
spastisch colon voor de eerste keer gediagnostiseerd bij
iemand van bijna 80 jaar wordt door de auteurs zelf
kennelijk ook vreemd gevonden.

Dat de te hulp geroepen cardioloog rechtstreeks doorver-
wijst naar de internist en dat de internist klachten buiten zijn
vakgebied diagnostiseert én behandelt, kan misschien voor-
komen worden door iedere verwijsbrief te laten eindigen
met het verzoek om terugverwijzing zodra er geen afwijkin-
gen op het terrein van de bewuste specialist gevonden
worden. Zo stelt de huisarts zich op als de ware manager van
de eerstelijnsgezondheidszorg.

Ik weet niet hoelang geleden de auteurs van deze les de
collegebanken verlieten, maar ik kan u verzekeren dat de
leerling-leermeesterverhouding met betrekking tot de huis-
arts nog steeds levend wordt gehouden. Niet alleen studen-
ten en (co-)assistenten, ook huisartsen en patiénten worden
zo nu en dan pijnlijk bewust gemaakt van hun minderwaar-
digheid. De huisarts moet het tijdens de colleges en
patiéntendemonstraties vaak ontgelden. Hij heeft de
patiént meestal behandeld of te laat ingestuurd. Studenten
krijgen hierdoor een zeer verkeerd eenzijdig beeld van de
huisartsgemeenschap als een soort tweederangs geneeskun-
de.

Gelukkig zijn op verschillende universiteiten in Neder-
land onlangs nieuwe hoogleraren in de huisartsgeneeskunde
benoemd. Ik denk dat vanuit deze officiéle huisartseninsti-
tuten druk moet worden uitgeoefend op de verschillende
(deel-)specialismen, de — bij voorkeur eigen — huisarts meer
te betrekken bij het pati€ntenonderwijs. Op die manier
kunnen beiden, huisarts en specialist, zowel leerling als
leermeester blijven.
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Inderdaad is de diagnose spastisch colon bij een bejaarde
een diagnose die men eigenlijk niet moet stellen. De faeces
waren door ons op occult bloed onderzocht en negatief
bevonden. De moeilijkheid daarbij is dat, als de reactie
positief is men iets weet en dat, als de reactie negatief is de
twijfel wel kan verminderen, maar bij blijvende klachten
nooit nul mag worden. Het beleid om aan de specialist te
vragen patiént (soms zo snel mogelijk) terug te verwijzen
indien er op diens terrein geen afwijkingen gevonden
worden en indien dit verantwoord is, wordt al lang door ons
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nagestreefd. Dit betekent niet dat dat dan ook goed werkt.
Soms worden verwijsbrieven in principe niet gelezen of
slechts eenmalig, waarbij de vraag van de huisarts mogelijk
vergeten wordt nadat de brief is opgeborgen.

Ik denk dat collega Van der Steenhoven gelijk heeft als hij
stelt dat nogal eens fouten, door huisartsen gemaakt, door
clinici gedemonstreerd worden. Dit is op zichzelf genomen
niet zo erg, want, zoals collega Van der Steenhoven in de
aanhef van zijn brief stelt: fouten zijn leerzamer dan
succesverhalen. Jammer echter als dit tot generalisaties leidt
over een hele groep. Vervelender is echter dat de clinicus
vaak demonstreert zonder voldoende voorkennis van de
ziektegeschiedenis voor de verwijzing. Ik (v.d. D.) zou dit
met talrijke voorbeelden kunnen staven. Ook is onjuist als
de clinicus, indien patiént goed en gericht verwezen is, dit
niet vertelt, maar begint met het verhaal bij de deur van het
ziekenhuis, terwijl de geschiedenis van mensen toch een
continuum is. Wat zou kunnen helpen, zijn gemeenschap-
pelijke demonstraties van patiénten door huisarts en clinicus
samen voor medische studenten. Dit kan helpen om: (1) de
communicatie eerste- en tweedelijn te verbeteren; (2) van
elkaar te leren; (3) de student bewust te maken van het feit
dat de geschiedenis van mensen een continuum is, waarbij
ziekte een bepaalde rol speelt. Dit gebeurt zeker al in het
onderwijs aan medische faculteiten, maar nog niet genoeg
en niet systematisch genoeg. Ook nascholing waarbij een
bepaalde structuur wordt nagestreefd (Warffum-cursus;

- tweedaagse blokcursussen), kunnen helpen de communica-

tie huisarts-specialist te verbeteren ten behoeve van een
optimale gezondheidszorg.

E. vAN DER DoEs
T.C.T. CARLIER

Rotterdam, december 1982

Gelukkig is uw enkel niet gebroken, hooguit
verstuikt

Het artikel van Van der Werken en Marti is zeer
overzichtelijk en instructief.! Ter aanvulling zou ik het
volgende willen opmerken. Bij de enkeldistorsie kan tijdens
het inversietrauma ook de talus tegen de fibula stoten.
Hierbij kan een osteochondrale fractuur veroorzaakt wor-
den aan de mediale zijde van de malleolus lateralis. Deze
fractuur is echter zeldzaam. Vaker ziet men een osteochon-
drale fractuur ontstaan aan de superieure laterale zijde van
de trochlea tali, de zogenaamde ,,talar dome”-fractuur.2

. Aan de mediale zijde van de trochlea tali kan tijdens een
inversietrauma ook een osteochondrale fractuur ontstaan,
vaak aan de achterzijde van de trochlea. Deze fractuur
ontstaat vaak tijdens een enkeldistorsie, welke optreedt
tijdens het neerkomen bij balspelen zoals volleybal, handbal
of basketbal. Het smalste deel van de talus bevindt zich dan
in de enkelvork. Door compressie (impact) ontstaat dan
deze fractuur zonder bandletsel, terwijl op standaard-
réntgenopnamen deze afwijkingen vaak niet zijn te zien,
omdat bij de standaard-A.P.-opname van de enkel deze,
relatief aan de achterzijde gelegen fractuur niet wordt vrij
geprojecteerd. Een A.P.-opname. in maximale plantair-
flexie maakt deze osteochondrale fractuur meestal wel
zichtbaar.
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