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BRIEVEN AAN DE REDACTIE

Doxycycline, tabletten of capsules?

Profr. DrR. F. W. H. M. MERKUS, TE AMSTERDAM

Uit het artikel van ZUNEN-SUYKER en HAZENBERG
(1981) blijkt, dat veel patiénten dikwijls onvoldoende
worden voorgelicht over de wijze waarop geneesmid-
delen het best kunnen worden ingenomen. Mede op
grond van dit artikel, waarin de slokdarmbeschadiging
door onjuist innemen van doxycycline-capsules wordt
beschreven, is het goed dat artsen en apothekers zich
bij doxycycline realiseren dat zij kunnen kiezen uit
tabletten en capsules. Er zijn goede argumenten om
tabletten te kiezen. Daarom luidt mijn advies: artsen
en apothekers moeten géén doxycycline in capsules
meer voorschrijven en afleveren. Er zijn immers
tabletten die minder gemakkelijk in de oesophagus
blijven steken. Doxycycline moet, liefst tijdens de
maaltijd, in rechtopzittende/staande houding met
water worden ingenomen (MERKUS 1979).

KRACHT (IN NEWTON), NODIG OM DOXYCYCLINE-PREPARATEN
GEHECHT AAN EEN GEISOLEERD SLOKDARMPREPARAAT LOS TE
MAKEN

Preparaat Diameter Kracht (N) n
in mm gemiddeld * s.

Tablet A 9 0,29 + 0,07 12
B 9 0,27 + 0,05 6
C 9 0,30 £ 0,08 6
D 10 0,58 + 0,15 6
E 10 0,78 + 0,22 6
F 9 0,17 + 0,04 8
G 10 0,16 + 0,05 8

Caps. H nummer 3 1,21 £ 0,25 8
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Waarom moet aan tabletten de voorkeur worden
gegeven? Dat is, omdat doxycycline, verwerkt in har-
de gelatine-capsules, gemakkelijk ,,plakt” aan de
wand van de oesophagus en vooral, omdat capsules
veel groter zijn dan de in Nederland verkrijgbare
doxycycline-tabletten. Nog overtuigender bewijs voor
deze stelling is onlangs geleverd door Finse onderzoe-
kers (MARvOLA e.a. 1981). Zij bepaalden de kracht, in

niewton uitgedrukt, die nodig is om doxycycline-

tabletten en doxycycline-capsules gehecht aan een
varkensoesophagus, weer los te maken. De resultaten
bij de capsules waren uitermate slecht: zij bleven het
sterkste plakken aan de wand van de oesophagus (t-
test, zeer significant), zoals blijkt uit de gegevens in de
tabel.

De conclusie moet dus luiden: doxycycline-tablet-
ten verdienen de voorkeur boven de capsules als men
het risico van een slokdarmletsel zo gering mogelijk
wil maken. B
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