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Advies gerontologisch onderzoek

Dr. J. TROMMEL, TE VEENWOUDEN

De Planninggroep voor wetenschappelijk onder-
zoek op het gebied van de ouder wordende mens
heeft haar eindadvies aangeboden aan de ministers
van CRM en Wetenschapsbeleid (1). Het feit dat in
de Planninggroep geen clinicus was opgenomen heeft
een duidelijke invloed gehad op de inhoud van het
advies: de klinische geneeskunde komt er erg slecht
af. Een groot deel van het advies heeft betrekking
op sociologische en psychologische onderzoekthe-
ma’s. Voor zover er medische onderwerpen aan de
orde gesteld worden, gebeurt dit zodanig dat het ont-
breken van een clinicus op een schrijnende wijze
wordt gedemonstreerd. Het noemen van osteoporose
als een van de belangrijkste klinische vraagstukken
duidt of op onkunde of op het berijden van stok-
paardjes.

In de Patiéntentelling verpleeghuizen 1976 (2),
waarbij 38.233 patiénten betrokken waren, komt os-
teoporose als eerste diagnose in 0,27% van de geval-
len voor, als 1e, 2¢ en 3e diagnose te zamen in 1,62%.
Ter vergelijking: arthrosis komt als eerste diagnose
voor in 4,65%, als 1e, 2e en 3e diagnose te zamen in
12,83%, terwijl voor psychische stoornissen in het
senium deze getallen resp. 32,40% en 39,38% zijn. In
een zojuist gepubliceerd onderzoek van RINGOIR en
VaN DUUReN (3) worden de kosten die in de gezond-
heidszorg gemaakt worden ten behoeve van patién-
ten die als ,,dement” te boek staan, globaal geschat
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op 1,2 miljard gulden per jaar. De Planninggroep
adviseert ten behoeve van demente patién-
ten f 600.000,— per 5 jaar te investeren, dat is
f 120.000,— per jaar. Dit bedrag staat derhalve in
een verhouding van 1 op 10.000 tot het bedrag dat
jaarlijks uitgegeven wordt voor de aan deze ziekte
lijdende mensen.

~ In een tijd van schaarste zou het financi€le aspect
een belangrijke rol hebben moeten spelen bij het
vaststellen van prioriteitsonderzoekthema’s. Het is te
hopen dat de (nieuwe) regering het advies van de
Planninggroep niet zonder meer opvolgt, ook niet op
het punt van de op te richten ,,Stuurgroep Onder-
zoek Gerontologie” waarin, zoals te verwachten, de
clinicus ontbreekt.
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