later, in de zin van hogere bilirubinegehalten, met foto-
therapie.

Waneer we 2 stellingen van de collegac DE LEEuw en
TREFFERS, te weten: (a) fototherapie voorkomt bij voldra-
gen kinderen geen wisseltransfusie, en (b) ook hoge biliru-
b.1.negehalten tot 340 umol/l zijn ongevaarlijk, combineren,
lijkt ons dit tot de conclusie te leiden, dat in het Wilhelmina
Gasthuis geen plaats meer is voor fototherapie bij voldra-
gen kinderen. Immers, een ,,voor het kind uiterst onaange-
name ingreep” die toegepast wordt ter behandeling van
een ongevaarlijke situatie en bovendien niet in staat is om
een andere mogelijk gevaarlijke ingreep (wisseltransfusie)
te voorkomen, verliest onzes inziens niet alleen zijn bete-
kenis maar ook het recht op handhaving in het therapeu-
tisch arsenaal. _

Samenvattend menen wij dat de door ons geproduceerde
cijfers en conclusies niet wezenlijk aangevochten zijn. Wij
blijven voorstanders van thuisbevalling indien enigszins
verantwoord, maar zijn van mening dat dit een goede en
zorgvuldige bewaking van het kind vereist, ook op het punt
van de icterus neonatorum. Wij blijven voorstanders van
fototherapie bij voldragen kinderen met icterus neonato-
rum. Wij concluderen niet dat deze bewaking thuis op dit
moment slecht geschiedt. Wij vinden wel dat het nog beter
kan, in het belang van het kind en in het belang van het in
stand houden van een verantwoorde thuisbevalling.

Literatuur: CAMPBELL, N., D. HARVEY en A. P. NORMAN
(1975) Brit. med. J. II, 548. — NaYE, R. L. (1978) Pediatric
62, 497.

E. J. P. LoMmMEN
J. H. J. M. MEUWISSEN

Eindhoven, november 1980

Het artikel van de hand van de Eindhovense collegae
LoMMEN en MEUWISSEN (1980) heb ik met belangstelling
gelezen. Het door hen gedane onderzoek geeft een duidelijk
overzicht van het verschil in risico van pasgeborenen bij
geboorte in een intra- dan wel extramurale situatie. Met hun
naar aanleiding van dit onderzoek gedane suggesties ben ik
minder gelukkig. Een icterusdienst, laat staan een kraamho-
tel, isweer een stukje geinstitutionaliseerde gezondheidszorg
dat we er in deze tijd niet meer bij kunnen hebben. De gang
met de baby naar het ziekenhuislaboratorium (ook al is dit
enige dagen achtereen) zal door ouders, die de thuis-beval-
ling prefereren (en dat zijn er gelukkig nog velen), zeker niét
alseen,,rompslomp” worden ervaren. Verreweg de meesten

zullen dit gaarne op de koop toenemen. Het onderzoek toont

wel aan dat met name de huisarts pasgeborenen intensiever
moet begeleiden. De toenemende praktijkverkleining biedt
de huisarts mogelijkheden om zich op de ingeslopen ver-
waarloosde gebieden binnen zijn praktijkvoering opnieuw te
bezinnen. De kosten van onze gezondheidszorg mogen, waar
mogelijk, in ieder geval niet nog verder verhoogd worden.
Het verkozen vertrouwde thuis-milieu moet, zolang daar
geen dwingende medische reden voor is, voor moeder, kind
en het hele gezin zolang mogelijk gehandhaafd worden.

Literatuur: LoMMEN, E. J. P. en J. H. J. M. MEUWISSEN
(1980) Ned. T. Geneesk. 124, 1685.

Zeddam, oktober 1980 B. H. M. Bos

De reactie van collega Bos op ons artikel over icterus
neonatorum hebben we gewaardeerd. Met hem zijn wij van
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mening dat het vertrouwde thuis misschien in vele opzich-
ten de meest geschikte omgeving voor het kraambed is. In
medisch opzicht is een kraambed thuis echter alleen ver-
antwoord als de medische begeleiding goed i5. Met ons
onderzoek hebben wij willen aantonen dat er wat de aan-
dacht voor icterus neonatorum betreft, nogal eens iets aan
schort.

Het is te hopen dat collega Bos gelijk heeft als hij ver-
wacht dat toenemende praktijkverkleining in dit opzicht
verbetering zal betekenen. Als dit zo is, is institutionalise-
ring wat dit betreft niet nodig.

Het is overigens niet altijd noodzakelijk om de baby voor
bloedafname naar een laboratorium te brengen. Wij ken-
nen verloskundigen die thuis bloed voor bilirubinebepaling
afnemen.

J. H. J. M. MEUWISSEN
E. J. P. LoMMEN

Eindhoven, november 1980

Met voldoening constateerde ik dat de kinderarts Lom-
MEN en de vrouwenarts MEUWISSEN het belangwekkende
onderwerp van de icterus neonatorum weer eens in ieders
welverdiende aandacht wilden brengen (1980). Helaas
moest ik na het lezen van de inleiding constateren dat mij
geen echte bijscholing of informatie te wachten stond, maar
een wat tendentieus verhaal aangaande vermeende onder-
schatting en slordige zorgverlening in de huispraktijk. Im-
mers, wat zijn hier de feiten zoals ze blijken uit goede
bestudering van hun eigen cijfers?

Er wordt uitgegaan van de premisse, dat moeders van
kinderen met een verhoogde kans op ernstige icterus neo-
natorum in het ziekenhuis zullen bevallen. Dit lijkt een
gezonde voor-onderstelling, maar helaas is het zeer grote
merendeel der gevallen bij de normale opzet van de Ne-
derlandse prenatale zorg niet voorspelbaar. Met name het
ABO-antagonisme (66k bij MEUWISSEN c.s. drie maal zo
frequent als actief rhesus-antagonisme!) is vaak al bij de
eerste graviditeit van de desbetreffende moeders, die dan
tot bloedgroep O behoren, actief zonder dat durante gravi-
ditate daar enige huisarts of specialist weet van heeft! Ook
de sensibilisatie tegen andere bloedfactoren (Kelly, Dulffy,
etc.), vaak teruggebracht door op onzorgvuldige indicatie
gegeven transfusies, is normaliter (nauwelijks) voorspel-
baar.

Ook de vraagtekens, door MEUWISSEN c.s. geplaatst, bij
de zorgvuldigheid van prenatale selectie in de huispraktijk
omdat twee kinderen met actief rhesus-antagonisme en 11
met actief ABO-antagonisme thuis geboren werden, zijn
hiermee als ongefundeerde kritiek gekarakteriseerd, want:
zoals boven beschreven, is actief ABO-antagonisme er
vaak al bij de eerste graviditeit en dat is in de huidige
situatie op geen enkele wijze voorspelbaar. Hieraan zou
iets gedaan kunnen worden door bij alle zwangeren met
bloedgroep O de bloedgroep van de echtgenoot te bepalen
en zo nodig te onderzoeken op antistoffen in de gevallen
dat dat geindiceerd lijkt. Bij navraag bleek mij, dat men
daar momenteel bij het Centraal Laboratorium voor de
Bloedtransfusiedienst niet op ingericht is, en overigens zou
het ook totaal geen therapeutische consequenties hebben.
Immers, in vele gevallen verloopt het ABO-antagonisme
zo mild, dat de foetus niet door ziekte getroffen wordt.

Ook is er zelfs te discussiéren over de vraag of aanwezig-
heid van rhesus-antistoffen per se een directe indicatie voor
klinische partus is. Immers ook daar geldt dat het slechts in
ca. 15% der gevallen met antistofvorming tot ziekte van de
foetus komt. Niet de aanwezigheid van antistoffen, maar de
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bilirubine-spiegel is de uiteindelijke maatstaf, die tot actie-
ve behandeling kan nopen.

Een goede vraag lijkt wel of het geen aanbeveling ver-
dient, dat alle Nederlandse huisartsen het tot hun taak re-
kenen om bij iedere icterus praecox, gedefinieerd als icte-
rus binnen 36 u. post partum, zelf via de hielprik wat bloed
af te nemen en bij huisartsen-laboratorium of ziekenhuis te
laten bepalen. Dit kan, indien gewenst, enkele dagen her-
haald worden en de vader zal ongetwijfeld het buisje even
willen wegbrengen.

Voor de interpretatie en verder beleid kunnen dan met
vrucht de gemodificeerde curven van Allen en Diamond
gebruikt worden, waarbij het wel gewenst is dat er bijv.
door de Vereniging voor Kindergeneeskunde harde, voor
iedereen geldende uitspraken gedaan worden over indica-
tiegrenzen voor licht-therapie, omdat dit in facto de indi-
catie voor opneming in ziekenhuis vormt.

Het Departement II van de Landelijke Huisartsen Ver-
eniging, dat zich bezighoudt met het functioneren van de
huisarts, kan wellicht wat initiatieven nemen om de kennis
op te frissen en het geschetste werkpatroon te stimuleren.
Ook zonder nieuwe instituties als icterusdiensten en
kraamhotels kunnen dan de gezinsartsen en verloskundi-

BERICHTEN

Buitenland

FRANKRUK ,

Frankrijk ondanks dalend alcoholgebruik nog aan de top.
— De minister van Volksgezondheid geeft in het bulletin
(80/22) een overzicht van de situatie van alcoholisme in
Frankrijk. (Nouv. Presse méd. (1680) 9, 3190.) In de laatste
20 jaar daalde het alcoholgebruik van 21 tot 16 liter abso-
lute alcohol per hoofd van de bevolking door een sterke
daling van de wijnconsumptie (177 1 tot 95 1 per hoofd).
Ongunstige factor was het stijgende gebruik van bier en
sterke drank. De verbetering wordt gezien als een succes
van de campagnes ter bestrijding van het alcoholisme.
Frankrijk is het enige land in de Europese gemeenschap
met een dalende alcoholconsumptie, maar desondanks is
deze wel de hoogste ter wereld. De betaalde tol is niet
gering. Er zouden thans 2 miljoen alcoholisten en 3 miljoen
excessieve drinkers zijn; 41.000 drinkers werden in 1976 in
psychiatrische inrichtingen opgenomen, en in 1977 waren
€r 20.000 sterfgevallen (delirium tremens, polyneuritis, le-
vercirrose), een mortaliteit van 37,6 per 100.000 inwoners.

In Nederland is de situatie ook verre van gunstig. Van
1970 tot 1977 steeg bij ons het gebruik van 2,5 tot 85 1
absolute alcohol. Wij liepen daarmee onze achterstand op
Frankrijk in van 1 tegen 8 tot 1 tegen 2!

GROOT-BRITTANNII

Ziekenhuisbesmetting met hepatitis B door een ongevals-
patiént in de incubatieperiode. — Een chirurg, een anesthe-
sist, een operatiezuster en een intensive care-verpleegster
kregen hepatitis B, 2-3 maanden na het contact met een
20-jarige patiént die in bewusteloze toestand na een zwaar
ongeval was opgenomen. De patiént kreeg, nadat hij na 35
dagen het ziekenhuis had verlaten, geelzucht, veroorzaakt
door het hepatitis B-virus. Bij nader onderzoek van het op
de s5e dag na opneming afgenomen bloed bleek dit HBs- en
HBe-antigeen te bevatten bij afwezigheid van antistoffen.
De patiént verkeerde toen dus in de besmettelijke fase van

Ned. T. Geneesk

. 124, nr. 51, 1980

gen er thuis voor zorgen, dat risico-lopende zuigelingen
adequaat vervolgd en behandeld worden. -

Literatuur: LoMMEN, E. J. P. en J. H. J. M. MEUWISSEN
(1980) Ned. T. Geneesk. 124, 1685.

Vessem, november 1980 P. J. G. vaN DIGGELEN

Het doet ons genoegen te constateren dat collega VAN
DIGGELEN ten minste de bedoeling van ons artikel begrepen
heeft. Wij hebben aan de hand van enkele cijfers (meer)
aandacht van de huisarts voor het optreden van icterus
neonatorum willen vragen. Als het zo is, dat elke huisarts in
de regel haar of zijn allerjongste patiénten kort na de ge-
boorte onderzoekt, de kraamverzorgster vraagt het optre-
den van geelheid tijdig te melden en bij alle gele kinderen
het bilirubinegehalte één of meer malen laat bepalen, dan
had ons onderzoek achterwege kunnen blijven.

J. H. J. M. MEUWISSEN
E. J. P. LoMMEN

Eindhoven, november 1980

zijn incubatietijd, die reeds 6-8 weken voor het uitbreken
van de ziekte kan beginnen. Toen de ziekte bij de onge-
valspatiént uitbrak was het te laat voor profylaxe bij het
personeel met anti-HBsAg-immunoglobuline. (Commun.
Dis. Rep. 80/43.)

VERENIGDE STATEN

Verhoging van de pijndrempel bij zwangere ratten door
activering van het endorfine-systeem. — Bij proeven op
zwangere ratten bleek dat de pijndrempel in de laatste we-
ken voor de partus langzaam stijgt en meer abrupt in de
laatste 1-2 dagen. Dit effect werd door de narcotica-anta-
gonist naltrexon opgeheven; het middel veroorzaakte bij
niet-zwangere ratten geen verlaging van de pijndrempel.
De onderzoeker A. R. GINTZLER (Science (1980) 270, 193)
trekt hieruit de conclusie dat tijdens de zwangerschap het
endorfine-systeem wordt geactiveerd, hetgeen van belang
is voor het matigen van de reacties op schadelijke prikkels.

. Na de partus werd de pijndrempel weer normaal in de loop

van 2 weken.

A. L. NoorDAM

Binnenland

Hypothyreoidie-onderzoek bij pasgeborenen. — Op 1 ja-
nuari 1981 zal worden begonnen met het onderzoek op
congenitale hypothyreoidie bij alle pasgeborenen in Ne-
derland. Reeds eerder werd als proef regionaal onderzoek
uitgevoerd, waarover DERKSEN-LUBSEN e.a. in dit tijd-
schrift (1980, bl. 260) berichtten. Door bepaling van T,, het
schildklierhormoon, wordt in eerste instantie bij te veel
kinderen de verdenking gevestigd op hypothyreoidie, maar
door direct erop aansluitend van hetzelfde bloedmonster
het gehalte aan thyreoid stimulerend hormoon te bepalen,
kunnen fout-positieve uitkomsten worden herkend. Het
afnemen van het benodigde bloed door een hielprik vindt
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