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Kanker en beroep

VAN DER Laan en ZIeLHUIS (1980) verdienen een com-
pliment voor de efficiénte wijze waarop zij een zo ingewik-
keld en uitgebreid onderwerp hebben behandeld. Drie
aanbevelingen die zij doen, verdienen in het bijzonder
aandacht en opvolging. Dat zijn: (1) een nationale kan-
kerregistratie dient zo spoedig mogelijk te worden opgezet;
(2) epidemiologisch onderzoek op dit gebied dient krachtig
te worden gestimuleerd, en (3) aandacht behoort te worden
besteed aan een met kennis van zaken op te nemen be-
roepsanamnese bij daarvoor in aanmerking komende
ziekten en aan een eveneens met kennis van zaken op te
zetten beroepsregistratie.

Overigens geeft het artikel toch nog wel aanleiding tot
enkele opmerkingen en aanvullingen. In hun begrijpelijke
en te waarderen beperking die zij zich hebben opgelegd om
dit grote gebied in 14 kolommen te behandelen, zijn de
auteurs hier en daar wat selectief geweest met hun referen-
ties. Jammer dat, waar over vinylchloride gesproken wordt,
niet vermeld wordt dat DALDERUP e.a. (1976) in Nederland
bij geen van de 27 waargenomen gevallen van angiosarco-
ma van de lever enig aanwijsbaar contact met vinylchloride
(in het beroep) konden vaststellen. Ook na hun onderzoek
werd in Nederland geen enkel geval van leverhemangiosar-
coom waargenomen bij voorheen of thans nog blootgestel-
den aan vinylchloride, die inmiddels alle geregistreerd zijn.
Jammer is ook dat niet vermeld is, waar gesproken wordt
over PERCIVAL Potr en de scrotumcarcinomen, dat in Ne-
derland deze gevallen van beroepskanker uiterst zeldzaam
zijn en op de vingers van één hand geteld kunnen worden
(PrRUYN en REYNIERSE 1972; FOKKENS e.a. 1972).

Onder het hoofd: vé6rkomen van beroepskanker, valt
op het niet noemen van HIiGGINSON, directeur van de wél
genoemde (Wereldgezondheidsorganisatie) International
Agency for Research on Cancer en één van de meest voor-
aanstaande deskundigen op dit gebied. In Amsterdam, op
de International Conference on Environmental Carcinoge-
nesis, nu een jaar geleden en inmiddels gepubliceerd, zei
hij (HIGGINSON 1979a): ,, Despite the marked increase in
production of synthetic chemicals since the late 1930’s ...
there have been no marked increases in overall cancer inci-
dence in these (industrialised) countries, apart for tumors
related to tobacco, alcohol and sunlight.” In een interview
met Science (HIGGINSON 1979b) schatte hij de bijdrage van
beroepskanker aan de algemene kankerincidentie op 2%
voor Birmingham en de West Midlands in Engeland, een
bijzonder intensief geindustrialiseerd gebied, schrijven
HicGinsoN en MUIR (1979) 5% van de kanker, huidkanker
inbegrepen, bij mannen toe aan het beroep. WEISBURGER
e.a. (1979) komen ook voor de V.S. tot een schatting van
dat percentage. Deze schattingen staan wel in scherp con-
trast met het — overigens wel publiekelijk beschikbaar,
doch nooit in een vaktijdschrift gepubliceerde — ,, Estimates
paper” van BRIDBORD e.a. (1978).

VAN DER LAAN en ZIELHUIS geven geen literatuurrefe-
rentie van de ,,contra-expertise door STALLONES”. De lezer
zou de indruk kunnen krijgen dat het contra-expertiserap-
port van de American Industrial Health Council (ATHC)
ook tot hoge percentages komt. De genoemde 10-33% zijn
echter alleen voor rekening van STALLONES en DownNs (van
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de University of Texas Health Science Center) die voor de
AIHC één van de vier commentaren schreven en met de
drie andere deskundigen van mening verschilden over het
aandeel van de beroepsfactoren. Het AIHC-rapport is ge-
baseerd op deze vier commentaren die niet separaat ge-
publiceerd werden; het AIHC-rapport (1978) doet trou-
wens geen pertinente uitspraak over percentages (LANG
I .

91@; betrekking tot de in Nederland toegenomen sterfte
aan kanker van de ademhalingsorganen bij mannen
(+ 226%) en bij vrouwen (+ 90%) en ook van sterfte aan
pancreaskanker bij beide geslachten (+ 147%) is het zeker
nodig twee publikaties te vermelden. TOWNSEND (1978)
vond dat 94,4% van de sterfte aan longkanker bij mannen
en 71,2% bij vrouwen in Engeland en Wales toe te schrij-
ven waren aan het roken van sigaretten. PETo (1979) zegt
dat (in Engeland) roken de voornaamste oorzaak is van
longkanker en dat roken sterk geassocieerd is met kanker
van de mond en oesophagus en ook, zij het wat minder
sterk, met kanker van blaas en pancreas. Zie voor deze
beide laatste associaties ook CLEMMESEN (1974, 1977). Iser
daarnaast dan echt nog wel ruimte voor een belangrijke
toename van beroepskanker?

Tenslotte, inderdaad heeft chemisatie in sterke mate
haar intrede gedaan in de landbouw. Echter, het in één
adem daarbij noemen van bestrijdingsmiddelen, kunstmest
en uitlaatgassen in een artikel over beroepskanker zou ver-
keerde gedachtenassociaties kunnen wekken. De bestrij-
dingsmiddelenwet voorziet in een bescherming door niet
toelaten van carcinogene bestrijdingsmiddelen, het carci-
nogene gevaar van expositie aan nitrieten in kunstmest is
evenzeer een paradox als het gevaar van inslikken van ons
eigen (of andermans) speeksel dat soms rijk is aan nitrieten
(Gort 1980) en de expositie van landbouwers aan uitlaat-
gassen e.d. (?) van dieselmotoren kan niet groot zijn, want
ze zitten in de open lucht aan de andere kant van het voer-
tuig.

Literatuur: American Industrial Health Council (1978)
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De positieve benadering door collega VAN RAALTE wordt
door ons zeer gewaardeerd. In zijn reactie gaat hij wat te
gemakkelijk voorbij aan het feit dat het Caput Selectum
allereerst bedoeld was ter informatie van de algemene arts,
en niet van bijv. bedrijfsartsen. Het was de bedoeling be-
paalde relaties tussen beroep en kanker te bespreken, en te
wijzen op de noodzaak ook voor de behandelend arts om te
(doen) informeren naar beroep, enz. Bovendien moest het
nog binnen een redelijke omvang blijven. Daarom konden
wij niet ingaan op specifieke relaties, zoals bijv. de vi-
nylchloride-problematiek.

De constatering van HIGGINSON en VAN RAALTE is niet
direct in tegenspraak met wat wij schreven. Wij stelden
alleen dat de conclusie, dat er geen toename van beroeps-
kanker is voor Nederland, niet waar gemaakt kan worden
wegens het ontbreken van de hiervoor noodzakelijke infor-
matie. Bovendien wezen wij nog op de verstorende factor
die de sociaal-economische status vormt bij de relatie tus-
sen kanker en beroep, wat bestaande cijfers des te meer
dubieus maakt. De gegevens door VAN RAALTE vermeld
vormen echter een nuttige aanvulling. Zijn kritiek op de
overigens onbewuste selectieve presentatie van de contra-
expertise van STALLONES is terecht. Een van de vragen waar

BERICHTEN

Buitenland

VERENIGDE STATEN

Verzetten van de biologische klok bij nachtmensen. — De
»,nachtmensen” die ’s avonds niet naar bed willen en dit
dan ’s morgens moeten bezuren, kunnen indien 7ij dat wil-
len van dit ongerief afkomen door hun interne klok gelijk
te zetten. De directeur van het centrum voor Slaap-waak-
stoornissen van het Montefiore Ziekenhuis in de Bronx/
New York City, dr. E. WEITZMAN, heeft zes patiénten gene-
zen: 3 met behulp van training in het ziekenhuis en 3 door
zelftraining thuis onder begeleiding van zijn kliniek. Hij liet
hen elke dag drie uur later naar bed gaan dan zij gewoon
waren, 4-5 uur in de ochtend. Wanneer zij op deze manier
— ,,moving their bedtimes round the clock” — half twaalf
’s avonds als bedtijd hadden bereikt, slaagden de patiénten
erin dit als vaste gewoonte te handhaven. In plaats van,
zoals zij daarvoor gewend waren, pas in de middag op te
staan waren zij nu steeds voor 8 uur ’s morgens uitgeslapen.
Bij een controle een of twee maanden later bleken alle zes
hun nieuwe circadiane ritme te hebben behouden. WEeITz-
MAN wijst erop dat nachtmensen niet goed reageren op de
omgekeerde methode om hun biologische klok terug te
zetten. (New York Times 22/5/1979.)

A. L. NoorDAM

Binnenland

Bijsluiter bij niet-narcotische pijnstillers. — Na aankondi-
ging in de Staatscourant zal het verplicht zijn dat drie alge-
meen verkrijgbare pijnstillers, acetylsalicylzuur, fenacetine
en paracetamol, in kleine verpakkingen een bijsluiter be-
vatten. De tekst ervan geeft inlichtingen over werkzaam-
heid, toepassing en risico van het gebruik bij verscheidene
kwalen of ziekten en in geval van zwangerschap. De tekst
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men bij de schatting van het aandeel van het beroep steeds
Op stuit, is voorts of men de samenhang tussen leefge-
woonte (bijv. roken) en blootstelling in het beroep nu wel
of niet op rekening van het beroep moet schuiven, vooral
als de gecombineerde blootstelling aan een beroepsfactor
en de riskante leefgewoonte (bijv. roken en asbest) samen
een multiplicatief verhoogde kans op het ontstaan van kan-
ker geven.

De retorische (?) vraag of er naast roken wel ruimte is
voor een belangrijke toename van kanker door het beroep
gaat aan enkele zaken voorbij: roken is — voor zover be-
kend — lang niet steeds een belangrijke oorzaak voor vele
soorten kankers (bijv. kanker van hersenen, pancreas,
huid, lymfoide systemen); per blootgestelde groep kan een
toename van kankers wel belangrijk zijn, zonder dat dit
regionaal of landelijk tot uiting komt; voor een individuele
werker is het altijd belangrijk.

De opmerking over het in één adem noemen van bestrij-
dingsmiddelen, kunstmest en uitlaatgassen is terecht.

G. VAN DER LAAN
R. L. ZisLHUIs

Amsterdam, juni 1980

moet ook worden afgegeven als het gaat om door de apo-
theker bereide produkten die een van de drie stoffen be-
.vatten.

Over de voor- en nadelen van bestanddelen van popu-
laire pijnstillers werd in dit tijdschrift bericht, laatstelijk
door OFFERHAUS op bl. 512, nr. 14 van deze jaargang.

Con GRESSEN, VERGADERINGEN, CURSUSSEN

Forumdag muziektherapie. — Het doel van de forumdag
muziektherapie, die op 4 oktober a.s. zal worden gehou-
den, is het verkrijgen van een overzicht van wat er binnen
Nederland plaatsvindt aan muziektherapeutisch onderzoek
en ontwikkelingen, het belichten van bestaande en gewen-
ste verbindingen tussen theorie en praktijk en het leggen
van contacten en het uitwisselen van informatie tussen
theoretici en praktijkwerkers onderling.

Geinteresseerden kunnen zich richten tot het secreta-
riaat van de Sectie Muziektherapie van de Nederlandse
Vereniging voor Kreatieve Therapie, Kastanjelaan 36, 1214
ILJ Hilversum.

De Nederlandse Vereniging voor Ultrageluid in de Ge-
neeskunde en de Biologie zal op 26 september a.s. in het
Congrescentrum Hoog Brabant te Utrecht een vergadering
houden met als thema ,,Echografische weefselkarakterise-
ring”. Aanvang: 16.00 uur. Sprekers: Dr. F. Lizzi (New
York), Echographic tissue characterization by digital pro-
cessing and imaging; dr. D. CosGrove (Londen), The po-
tential for echographic tissue differentiation in clinical
practice.

De Nederlandse Liga tegen Epilepsie zal op 3 oktober a.s.
in het Epilepsie-centrum Kempenhaeghe te Heeze de
jaarlijkse ,,Epilepsiedag” houden. Aanvang: 9.30 uur.

Programma: Prof. dr. P. J. M. vaN DER LucT, Epilepsie
en verkeer; drs. T. SUURMEYER, Epilepsie en gezin; H. vaN
STRALEN, Epilepsie in semantische context; drs. J. GUTTE-
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