Risico’s van het trimmen

Collega PooL (19792a) maakt melding van het feit, dat aan
het trimmen risico’s zijn verbonden. Uit zijn artikel blijkt
dat de propaganda voor het trimmen van de achter ons
liggende jaren niet zonder gevolgen is gebleven. In dit ver-
band lijkt het dan ook onjuist om sportbeoefening en
trimmen in één adem te noemen. Immers, het trimmen,
vooral van mensen van middelbare leeftijd en ouder, is een
rechtstreeks gevolg van het uitdragen van de onbewezen
stelling dat meer lichaamsbeweging de kans op het krijgen
van een hartinfarct of een andere manifestatie van corona-
rialijden zou verkleinen. Voorts schrijft collega Poor: ,,Er
niettemin van uvitgaande dat trimmen en sportbeoefening
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Landelijke screening van pasgeborenen op hypo-
thyreoidie. — In september heeft de Gezondheidsraad ad-
vies uitgebracht over screening op aangeboren stofwisse-
lingsziekten. De daartoe ingestelde commissie stelde vast
dat het sinds 1974 lopende landelijke screeningsprogramma
op fenylketonurie gunstige resultaten heeft geboekt. Zij
had de opdracht na te gaan welke andere aangeboren stof-
wisselingsziekten eveneens in aanmerking kwamen voor
een dergelijk opsporingsprogramma op nationale schaal.
De commissie heeft voor de verschillende ziekten allerlei
factoren tegen elkaar afgewogen en is van oordeel dat
thans alleen de congenitale hypothyreoidie in aanmerking
komt in het fenylketonurie-screeningsprogramma te wor-
den ingebouwd. Deze vorm van hypothyreoidie komt in
ons land bij 1 op 6.000 pasgeborenen voor, tegen fenyl-
ketonurie bij 1 op 16.000. In de regio Rotterdam loopt
sinds mei 1978 al een proefonderzoek. De commissie be-
veelt aan screening op aangeboren schildklierstoornissen
zo spoedig mogelijk in het landelijke PKU-screenings-
programma op te nemen, zonder hiervoor eerst de voor het
proefonderzoek geplande periode van twee jaar af te
wachten.
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de gezondheid bevorderen...”. Ook dit standpunt is on-
voldoende onderbouwd om op verantwoorde wijze uitge-
dragen te kunnen worden. Uiteraard ben ik geen tegen-
stander van sportbeoefening door mensen die daar uit ei-
gen vrije wil toe overgaan, integendeel, maar de trimrage
met al haar risico’s die wellicht uit het onderzoek naar
,,Hardlopers, doodlopers?” (PooL 1979b) zullen blijken, is
een gevolg van voorlichting waarvoor de wetenschappelij-
ke rechtvaardiging heeft ontbroken en nog ontbreekt.

Literatuur: Poov, J. (1979a) Ned. T. Geneesk. 123, 1685;
(1979b) Ned. T. Geneesk. 123, 1694.
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