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Influenza en meningokokken-sepsis

J. P. A. Baak EN R. HAusMAN

Naar aanleiding van de brief van collega LANKESTER
(1978) is de volgende min of meer gelijksoortige
casus wellicht van belang.

Het betreft een man van middelbare leeftijd, die
eind november voor korte tijd naar Zuid-Europa was
geweest. Enkele dagen later voelde hij zich ,,niet he-
lemaal lekker”. De volgende ochtend heeft hij nog
met de hond gewandeld, voelde zich grieperig en ging
naar bed. De temperatuur liep op, om 17.00 uur
37,8°C, 21.00 uur 38,6°C, 24.00 uur 39,8°C, waarvoor
hij 2 chefarinetabletten innam. De volgende ochtend
om 2.00 uur had hij ,,buikloop”, er was geen bloed bij
de ontlasting. Om 4.00 uur ontwikkelden zich
blauwrode vlekjes op de huid, waaraan patiént weinig
aandacht besteedde, temeer omdzc: hij zich om 6.00
uur beter voelde, en de temperatuur om 9.00 uur tot
37,2°C was gedaald. Om 10.00 nur nameir de vlekjes
echter snel toe, om 10.15 uui was patiént nog geheel
compos mentis, vlak daarna werd hij echter comateus
en de toen in allerijl geroepen huisarts (,, hij heeft
allemaal rode vlekjes dokter en is opeens bewuste-
loos’), die om 10.30 uur arriveerde, kon nog slechts de
dood constateren.

Bij obductie om 12.30 uur werden talrijke petechién
van de huid gevonden. Er werden direct van een sca-
rificatie van een huidbloedinkje dep-preparaten ge-
maakt en 30 seconden gekleurd met methyleenblauw,
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waarin intracellulair diplokokken aantoonbaar wa-
ren. Er bestonden massale bloedingen in de bijnieren.
De diagnose werd gesteld op meningokokkensepsis
met bijnierapoplexie (syndroom van Waterhouse-
Friderichsen). De Gram-kleuring toonde achteraf in-
derdaad Gram-negatieve diplokokken, terwijl ook in
een coupe van één van de huidlaesies in getrom-
boseerde oppervlakkige dermale vaatjes intraleuko-
cytaire kokken gevonden werden. De shock wordt
beschouwd als een gevolg van bacteriéle endotoxinen,
aangezien steroiddepletie pas na langere tijd ver-
schijnselen geeft (KISSANE 1977).

Het belang voor de praktijk is dat bij ,,griep” met
huidbloedingen direct gedacht moet worden aan het
syndroom van Waterhouse-Friderichsen, niet alleen
bij kinderen maar ook bij volwassenen. Deze ziekte
wordt veelal veroorzaakt door meningokokken. De
diagnose kan gemakkelijk en zeer snel worden gesteld
met de bovenbeschreven methode, zodat direct tot
therapie kan worden overgegaan.

LITERATUUR

KissaNg, J. M. (1977) Bacterial diseases. In: W. A. D. AN-
DERSON en J. M. KissaNg, Pathology, 7e druk, bl 391.
Mosby, St. Louis.

LANKESTER, J. (1978) Ned. T. Geneesk. 122, 277.

Februari 1978

Ned. T. Geneesk. 122, nr. 16, 1978



