niet het algemene genoemd mag worden. Voorts dient elke
(toeckomstige) arts te bedenken dat psychopharmaca steeds
meer hun intree doen, 66k in de algemene praktijk, en dat
Jjuist deze met hun sederende, vaak pijndempende en ook
anxiolytische kwaliteiten het anamnestische en klinische
beeld veelal belangrijk vertroebelen. Ik zou als consulent-
internist in een psychiatrisch ziekenhuis hiervan vele tref-
fende voorbeelden kunnen noemen, variérend van collum-
fracturen die klinisch niet, maar radiologisch evident aan-
wezig bleken te zijn, tot galstenen die de patiént bij een
,,griepje’’ uitbraakte.

Het bovenstaande moet gezien worden als een cri de
coeur om onderwijs dat studenten doet begrijpen dat zij aan
kennis van klassieke pathologie in de algemene praktijk
weinig zullen hebben, juist omdat elke patiént een eigen
stempel op het beeld drukt. Dit inzicht zal de desillusie van
de beginnende arts (ook specialist!) doen plaats maken voor
de instelling, de niet in klassicke vorm optredende ziekte-
beelden als uitdaging te zien om de ware aard van de ziekte
te onderkennen.

Literatuur: Huvcen, F. J. A. (1972) Ned. T. Geneesk. 116,
1657.

Noordwijk, 10 oktober 1972 A.J. M. SGHIPPERIJN

Loutloos dieet byj hypertensie

Naar aanleiding van het commentaar van collega BLom-
HERT (1972) rijst bij mij een vraag, welke zijn ocorsprong
vindt in het feit, dat vele patiénten een zo streng zoutarm
dieet (1 g NaCl per dag) slechts met de grootste moeite kun-
nen houden. (Dit ondanks het voortreffelijke werk van het
Voorlichtingsbureau voor de voeding.)

Lees ik het commentaar juist, dan zou de conclusie ge-
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Ziekenhuis-hygiéne. De Raad van Europa heeft aan de
regeringen van de 17 lid-staten een aantal maatregelen
voorgelegd die tot doel hebben, de ziekenhuis-infecties terug
te dringen, te voorkomen (Resolution 72/31 ,,On
Hospital Hygiene”). Deze maatregelen zijn geformuleerd
door een commissie van Europese deskundigen. In een
communiqué van de Raad (31 okt.) wordt gezegd dat ,,not
the least important being the indiscriminate use of anti-
biotics, particularly the blind, systematic, prophylactic
therapy”’. Andere factoren die tot slechtere hygi€ne leiden,
zijn gebrek aan training van ziekenhuispersoneel, dat vaak
onder moeilijke omstandigheden werkt, en de verhoogde ge-
voeligheid van patiénten (voor infecties) als gevolg van de
uitdijing der leeftijdsgroepen van de opgenomen patiénten,
en het gebruik van ingewikkelder diagnostische technieken.
De Raad beveelt als tegenmaatregel aan, dat overal com-
missies van deskundigen worden gevormd, die de klinische
en microbiologische gegevens moeten analyseren; voorts
toepassing van moderne ziekenhuistechnieken die de besmet-
ting van de ene patiént op de andere, of van materiaal op
patiénten tegengaan (adequate ziekenhuiskleding, sterili-
satiediensten, wegdoen van gebruikte materialen). Reeds bij
de bouw van het ziekenhuis moet rekening worden gehouden
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rechtvaardigd zijn, dat voor een hypertensiepatiént die zich
een bepaalde periode strikt aan een streng zoutarm dieet
gehouden heeft en bij wie de bloeddruk niet daalt, de voort-
zetting van het zoutarme dieet niet noodzakelijk is, tenzij
na die periode de bloeddruk gaat stijgen op een normaal
dieet bij overigens ongewijzigde therapie.

Blijkens het commentaar heeft deze vraagstelling betrek-
king op 40%, van de hypertensiepatiénten. Beantwoording
heeft voor vele patiénten dan ook praktische consequenties.

Literatuur: BLOMHERT, G. (1972) Ned. T. Geneesk. 116, 1788.

Augustinusga, oktober 1972 J. KEMELING

Inderdaad is de conclusie juist dat het geen zin heeft met
een streng zoutloos dieet (eventueel gecombineerd met diu-
retica) door te gaan als de bloeddruk niet daalt en niet stijgt
wanneer men weer een dieet met een ,,normaal zoutgehalte”
(ongeveer 10 gram per dag) gebruikt. Men zal dan echter
tot een andere therapie moeten overgaan. Bij de meeste
hypotensiva loopt men de kans op orthostatische NaCl-
retentie. Een te groot aanbod van zout in het dieet kan dan
leiden tot stijgen van de bloeddruk (BIRKENHAGER e.a. 1962).
Door diuretica kan dit geretineerde NaCl weer worden uit-
gedreven doch bij een te grote retentie kunnen dan vrij sterke
bloeddrukschommelingen voorkomen. Hoewel dan dus een
zeer streng zoutloos dieet niet nodig is, zou een zoutbeper-
king wel gewenst zijn (bv. tot 2 & § g per dag). Ook in die
gevallen zal de smaak in geen enkel opzicht die van het
,,gewone eten’’ benaderen.

Literatuur: BIRRENHAGER, W. H., L. W. StaTius van Eps
en L. A. pE Vries (1962) Acla med. scand. 172, 105.

Den Haag, oktober 1972 G. BLOMHERT

met de preventie van besmetting. Tenslotte is het nodig dat
ziekenhuis-hygiéne als basisvak wordt opgenomen in het
studieprogram van geneeskundige studenten en verplegend
personeel. Nieuw aangekomen personeelsleden zullen een
geneeskundige keuring moeten ondergaan, eveneens als
maatregel tot wering van besmetting.

GROOT-BRITTANNIE

Pernasale influenza-vaccinatie. Begin november is in Engeland
een neus-spray beschikbaar gekomen voor vaccinatie tegen
influenza. De methode berust op het pernasaal inblazen van
een verneveld (droog-bevroren, gedood) vaccin. Dit wordt
geleverd in een overdrukapparaatje met wegwerp-aanzet-
stukken voor de neus. Bij iedere druk op de knop wordt een
bepaalde hoeveelheid vaccin verneveld. Een volle dosis be-
staat uit twee ,,puffs” per neusgat. De procedure is door de
reeds daarmee behandelde personen zeer goed verdragen en
er zijn geen bijwerkingen geweest, terwijl een immuniteit
werd bereikt die slechts weinig onderdoet voor die welke bij
vaccin-injectie wordt verkregen. Het vaccin wordt geleverd
in containers die 25 doses bevatten; kleinere ,,verpakkingen”’
zijn onpraktisch gebleken.-

De pernasale vaccinatie gaat uit van de grondgedachte
dat door toediening van de vaccin-nevel in de neus een
plaatselijke vermeerdering van antistoffen op gang komt.
Ulitgebreide proefnemingen en vergelijking met toediening
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