2. Een jonge vrouw vond bij zichzelf een positieve test en
ging eigener beweging naar een abortuskliniek. D.m.v. zuig-
curettage werd bij haar abortus provocatus gedaan. In het
briefje dat ik erover ontving staat dat ,,mede op uw eigen
verzoek” bij pati€nte X abortus provocatus is gedaan.

Tk wist niet eens dat de vrouw zwanger was, laat staan
dit .. .!

Conclusie: het lijkt ook mij onjuist dat deze test vrij ver-
krijgbaar is.

Literatuur : DRIESSEN, A. M. en L. C. L. M. Vasen (1971)
Ned. T. Geneesk. 115, 2161.
Zwolle, 20 december 1971 A. E. Marcus Jr.

De Haarlemse gynaecologen DriesseN en Vasen (1g71)
hebben ons in dit Tijdschrift geconfronteerd met twee pa-
ti€nten die na het gebruik van de Predictor-zwangerschaps-
test in moeilijkheden zijn gekomen. De beide vrouwen in
kwestie hebben uit de non-agglutinatie de later onjuist ge-
bleken conclusie getrokken dat. zij zwanger waren en zijn
daardoor — achteraf gezien onnodig — in een ellendige si-
tuatie geraakt.

Men zou in beide gevallen kunnen zeggen, dat de Predic-
tor een fout heeft gemaakt en een zwangerschap heeft voor-
speld die geen zwangerschap was, met de bekende gevolgen.
Bij degene die dit zegt, bestaat het misverstand — dat helaas
bij de meeste ,,consumenten’ blijkt te bestaan — dat de
Predictor, die nu vrij te koop is, absoluut uitsluitsel geeft
over het al dan niet aanwezig zijn van een zwangerschap.
Dit is natuurlijk niet juist, maar zolang velen in deze waan
blijven, zullen er ongelukken blijven gebeuren.

Een positieve Predictor-zwangerschapstest toont de ‘ge-
bruikster dat zij een hoeveelheid HCG uitscheidt die over-
eenkomt met de hoeveelheid die een zwangere uitscheidt in
een periode vanaf § 4 4 weken tot meestal 16 weken na de
conceptie, en meer niet!

Qualitate qua kan de Predictor nooit een zwangerschap
aantonen met een zelfde betrouwbaarheidsgraad als waar-
mee de huisarts en (of) de gynaecoloog met behulp van de
normale zwangerschapsdiagnostiek een zwangerschap aan-
toont. Er is toch ook zeker niemand die een verhoogde BSE
als bewijs voor een zwangerschap aanneemt! Dit wijdver-
breide misverstand wordt door het publiek te weinig beseft.

De meest aangewezen weg voor een vrouw die wil weten
of zij zwanger is of niet, is en blijft daarom nog steeds de weg
naar haar arts, en de Predictortest is voor haar niet bestemd.
Het is aannemelijk, te veronderstellen dat de Predictor-
zwangerschapstest voornamelijk zijn weg vindt naar een
groep vrouwen die zich, om welke reden dan ook, in een
situatie van geestelijke en (of) emotionele onevenwichtigheid
bevinden, in handen van wie de Predictor éen groot gevaar
is.

Mits deze procedure juist is uitgevoerd — hoe moeilijk
voor de vrouw die emotioneel sterk bij de uitslag is betrok-
ken! — is de conclusie dat bij een non-agglutinatie de hoe-
veelheid uitgescheiden HCG verhoogd is, juist.

Maar dat de desbetreffende vrouw zwanger is, is een be-
slissing die volledig voor hdar verantwoordig is, een verant-
woording die, naar men mag verwachten bij een groot deel
van de vrouwen, die hun toevlucht nemen tot de Predictor,
de draagkracht van hun verantwoordelijkheid wel eens zou
kunnen overschrijden.

Het argument dat de ongelukken zoals die beschreven zijn,
de nadelen zijn die nu eenmaal, naast de voordelen, aan het
op de markt brengen van dit procédé verbonden zijn, is wei-
‘nig steekhoudend omdat de voordelen voor de gebruikster
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in vele opzichten — zowel financieel als medisch-objectief —
zeer twijfelachtig zijn, zoals Prof. KrLoOSTERMAN (1971)
schrijft. B

Aan de andere kant geloof ik niet dat dit voldoende re-
denen zijn om de Predictor zonder meer. te verbieden; de
Predictor op zich berokkent de gebruikster geen schade; de
ellende ontstaat pas door de interpretatie van de patié€nte.

Het publiek moet echter n6g meer op het hart worden ge-
drukt dat de positieve Predictortest — mits goed uitgevoerd
— een zwangerschap waarschijnlijk maakt maar geenszins
bewijst, terwijl een negatieve test een zwangerschap niet
uitsluit. Bij de fabrikant moet erop worden aangedrongen
een zeer duidelijke waarschuwing bij te voegen, waardoor
menselijkerwijs de kans op ongelukken tot een minimum
wordt gereduceerd. Een minder suggestieve naam dan Pre-
dictor, Gravindex of iets dergelijks is al een hele stap in de

"goede richting; voor de fabrikant wordt het artikel er echter

wel commercieel minder aantrekkelijk door.

Dat de gedupeerde vrouwen door de arts zeer goed moeten
worden begeleid, is duidelijk; niet zozeer omdat de Predictor
hen bedrogen heeft, maar omdat de patiénte om de een of
andere reden — en hiernaar moet de arts verder zoeken om
de begeleiding optimaal te doen zijn — een rampzalige con-
clusie heeft getrokken.

Kortom: de Predictor-zwangerschapstest is een produkt
dat de gebruikster ten onrechte veelbelovend toeschijnt. In
de handen van sommigen is het een direct gevaar, dat hen
op de meest ongelegen momenten in ernstige moeilijkheden
kan brengen. :

Literatuur: DRI1ESSEN, A. M. en L. C. L. M. Vasen (1971)
Ned. T. Geneesk. 115, 2161. — KrLoosTERMAN, G. J. (1971)
Ned. T. Geneesk. 115, 1033.

Beverwijk 21 december 1971 J. T. A. Knare

De vermageringskuur van ons tijdschrift

Bij de aanvang van de 116e jaargang heeft de (hoofd)-
redactie met geen woord gerept van de vermageringskuur
die het Tijdschrift had ondergaan. Dermate intensief dat in
één week tijds alle ,,vet” verdwenen was (behalve dan uit
de advertenties). Ik zag het als ervaren pennelikker alaan
de omslag en begreep.— dank zij zetterij- en drukkerij-
ervaring sedert 1914 —natuurlijk direct de oorzaak. Immers,
de gebruikelijke zetmachines zijn wel van cursieve maar niet
van vette letters voorzien. De slanke lijn is dus een bezuini-
gingsmaatregel; de zethaak en de onderkast behoeven er
voortaan niet meer aan te pas te komen.

Ik betreur uit typografisch en psychologisch opzicht deze
wijziging. Zowel de overzichtelijkheid als de smakelijkheid
van de opmaak heeft eronder geleden. Men houde mij de
diagnose chlorosis ten goede, de zeldzame vorm van essen-
tiéle hypochrome anemie, die normalerwijs alleen bij meisjes
in de puberteit optreedt (maar dan de op latere leeftijd soms
waargenomen tarda-vorm, die waarschijnlijk niet zo gunstig
als de eerste op ijzertherapie reageert).

Een ervaring rijker en een illusie armer? Jammer!

De redaksie begint tog voorlopig niet aan de fonetiese
spelling (weekblat, tijtsgrift, etzetera)?

Knegsel, 3 januari 1972 W. SCHUURMANS STEKHOVEN

Naast vele positieve reacties hebben wij ook negatieve ont-
vangen over de verandering van het uiterlijk van ons tijd-
tijdschrift. Collega ScHUURMANS STEKHOVEN zal wel willen
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