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INGEZONDEN

( Buiten verantwoordelijkheid van de Redactie; deze behoudt zich het
recht voor de stukken te bekorien )

ENKELE BIJWERKINGEN DER
PSYCHOPHARMACA

De collegae STork en MeERLOO (1971) hebben op corspron-
kelijke wijze een brok journalistiek aan het Tydschrift toe-
gevoegd. Debeschreven anecdotes, meestal vanuit geriatrische
ervaringen ontstaan, lijken alle vervuld van een diepe min-
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achting voor de biologische psychiatrie. Na lezing en ver-
werking van het artikel vragen wij ons af, wat de schrijvers
heeft bewogen dit artikel in het Tijdschrift te plaatsen. Een
waarschuwing tegen overdreven geloof in psychopharmaca?
Akkoord. Een aanwijzing voorzichtig om te springen met
deze middelen, vooral bij bejaarden? Akkoord. Een zich
identificeren met hen, die menen, dat psychopathclogie uit-
sluitend met psychologische of sociale technieken behandeld
moet worden?

De biologische psychiatrie, gevoed door biochemische,
neuro-fysiologische, genetische en andere natuurwetenschap-
pelijke disciplines, heeft in de laatste decennia het bestaan
van miljoenen mensen draaglijk gemaakt. Of deze steun
kwalitatief superieur is, weten wij niet. Vast staat, dat het
toedienen van psychopharmaca epidemiologisch van grote
kwantitatieve betekenis is geweest. De enkele tienduizenden,
uitsluitend psychotherapeutisch behandelden, dienen in dit
verband met de grootste bescheidenheid door het leven te
gaan.

De door collegae STork en MEERLOO beschreven ,,horror-
stories” zullen door elke goed opgeleide psychiater worden
beaamd. Dezelfde psychiaters begaan in hun veldwerk zelden
dergelijke therapeutische wandaden. Toepassing van psycho-
pharmaca vereist nauwgezette begeleiding (meestal ook van
psychotherapeutische en scciaal-psychiatrische aard). De
psychiaters die deze begeleiding nalaten, verdienen de
schande van overleefde en eenzijdige berichtgeving.

Literatuur: STorRkK-GROENVELD, L. en J. A. M. MEERLOO
(1971) Ned. T. Geneesk. 1315, 1837.
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