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Leiden, 4 juni 1969

Academisch Ziekenhuis

L. Tu. F. L. StuBBE
J. J. VELTRAMP

In ons commentaar hebben wij uitsluitend de nadruk gelegd
op het verband tussen enkele functiestoornissen van trombo-
cyten en het ongecontroleerde en niet-geindiceerde gebruik
van acetosal. Andere, reeds vroeger beschreven, neven-
werkingen van dit middel hebben wij in ons artikel niet ter
sprake gebracht. Het was onze bedocling, uitsluitend de
risico’s van reclame via moderne communicatiemedia, te
vermelden, en op betrekkelijke veelvuldigheid van verwor-
ven trombopathie door acetosal te wijzen. Wij zijn verheugd
dat de collegae StuBBf en VELTKAMP zich, wat de mislei-
dende voorlichting betreft, bij ons kunnen aansluiten. In
een artikel dat binnenkort in dit Tijdschrift zal worden ge-
publiceerd, zullen wij onze waarnemingen uitvoerig ver-
melden.
Amsterdam, 24 juni 1969 S. I. bE VriEs

J. W. Tex CaTE

BEHANDELING VAN KLACHTEN IN HET
CLIMACTERIUM

Dr. P. G. HarT (1969) stelt zeer terecht dat ,,het de moeite
waard is, een vrouw in deze levensperiode naar beste weten
en vermogen met raad en daad bij te staan”. In dit verband
gaarne enkele opmerkingen:

I. Bestaan er eigenlijk wel onschadelijke eetlust-remmende
middelen?

2. Het lijkt mij dat broom ten onrechte niet is genoemd
bij de sedativa. Mits het verdragen wordt is het een werk-
zaam en eenvoudig middel.

3. 5 Terwijl bij gebrek aan vitale energie wekaminen aan-
geraden kunnen worden.”
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In de eerste plaats meen ik dat deze indicatie voor het
gebruik van wekaminen niet juist is, en niet ongevaarli'Jk.
In de tweede plaats betekent ,,gebrek aan vitale energie”
meestal het bestaan van een depressief syndroom, dat va.:«,tk
niet wordt onderkend, maar door én patiénte ¢én arts uit-
sluitend aan ,,de leeftijd” wordt toegeschreven en als zo-
danig geaccepteerd. Iedere patiént met een depressief syn-
droom heeft m.i. recht op een adequate therapie, met echte
anti-depressiva — bv. imipramine (Tofranil), amitryptiline
(Tryptizol) — die in principe binnen het bereik van de
huisarts ligt en bovendien meestal goede resultaten oplevert.

Als sociaal psychiater zie ik helaas nog talloze pati¢nten
wier levensvreugde jarenlang onnodig is ontnomen.

Literatuur : HarT, P. G. (1969) Ned. T. Geneesk. 113, 1062.

Hoogeveen, 14 juni 1969 L. J. vaxn HieLE
Het ingezonden van collega HiELE geeft mij aanleiding tot
de volgende opmerkingen:

Ad 1. Inderdaad moeten anorexantia niet als therapeu-
tica voor adipositas beschouwd worden maar als adjuvans
bij diétetische en psychologische behandelingen van pa-
tiénten met vetzucht. Correctie van de eetgewoonten en de
psychische instelling is belangrijker. De vele bijwerkingen
en contra-indicaties van deze medicamenten tonen aan, dat
deze middelen zeker niet onschadelijk zijn.

Ad 2. Behalve broom zijn ook nog vele andere doeltreffen-
de en eenvoudige middelen niet met name genoemd.

Ad 3. Uitdrukkelijk heb ik gesteld dat bespreking van
de vele neuro-stimulantia en psycho-analeptica mij te ver
van mijn onderwerp zou voeren. Maar ik ben het geheel met
collega HirLE eens. Met ,,gebrek aan vitale energie” be-
doelde ik toestanden aan te duiden waarbij de patiénten
klagen over lusteloosheid, moeheid, en ,,nergens meer toe
komen’’; ik wilde hier geenszins vrouwen mee aanduiden in
het climacterium of in de postmenopauze die een depressief
syndroom hebben.

Ik hoop dat dit Caput Selectum er heeft toe kunnen bij-
dragen, dat minder patiénten onnodig jarenlang levens-
vreugde wordt ontnomen.

"~ Utrecht, 20 juni 1969 P. G. Harr

BERICHTEN
BUITENLAND

Wereldberichten

Bevolkingsexplosie. — Volgens opgaven in World Popula-
tion Data Sheet 1969, gepubliceerd door het Population Re-
ference Bureau in Washington, neemt de wereldbevolking
toe met een snelheid van 2,2 personen per seconde. Er wor-
den per seconde 3,9 kinderen geboren, maar tevens sterven
1,7 mensen. Van de 331.000 kinderen die elke dag worden
geboren, aanschouwen slechts 51.000 het levenslicht in ge-
industrialiseerde landen. Op 1 juli 1969 was de wereld-
bevolking 72 miljoen zielen groter dan een jaar ervoor.
Veertig jaar geleden was het jaarlijks accres ,,slechts’ 20 mil-
joen. Landen met weinig moeilijkheden bij het grootbrengen
van kinderen hebben de jongste bevolking. Meer dan
40 pct van de bewoners van onderontwikkelde landen zijn
jonger dan 15 jaar; in Noord-Amerika is dit percentage 30,
in Europa 25. Dit betekent dat in 1980 de onderontwikkelde
landen tweemaal zoveel vrouwen op de vruchtbare leeftijd
zullen hebben als er thans zijn. Zelfs indien geboorteregeling
wordt toegepast, gaan er dan nog veel meer kinderen gebo-
ren worden dan thans. (Nature, 21 juni bl. 113.)



