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{ Buiten verantwoordelijkheid van de Redactie; deze behoudt zich het
recht voor, de stukken te bekorten)

POLYMYALGIA RHEUMATICA

De lezing van Dr. A. W. M. PompEN te Amsterdam op
2 maart 1963 (Cortico Steroid Symposium, georganiseerd
door .Merck, Sharp en Dohme Nederland) en het artikel
van zijn medewerkers in dit Tjdschrift (KLijn en BooMGAARD
1663) zijn aanleiding tot de volgende mededeling.

Qp 16 maart 1963 zag ik voor het eerst een patiénte van
73 jaar, die hevige pijn had in de linker bovenarm en in de
rechter lies. Pijn in de linker schouder of in de linker elleboog
had zij nooit gehad. Vele malen heb ik gevraagd naar de
zetel van de hevigste pijn en steeds deelde de patiénte mee:
in het ,,vlees’” van de linker bovenarm.

Op 19 maart 1963 was de bezinkingssnelheid 34 mm na
een uur. Ik behandelde patiénte achtereenvolgens met pul-
veres antineuralgici (acetosal-fenacetine 33 250 mg), mor-
phini hydrochloridum en aminopyrine, echter zonder re-
sultaat.

Op 25 maart 1963 was alkalische fosfatase 6,6 E; de thy-
moltroebelingsproef 2,0 E; bilirubine, direct, tot 0,52 mg/100
ml (Laboratorium Gemeente-Ziekenhuis, Dordrecht).

Op 26 maart 1963 was de bezinkingssnelheid 46 mm na
€en uur.

De pijn bleef ondraaglijk. Wegens het vermoeden van po-
lymyalgia rheumatica werd op 2% maart 1963 prednison
voorgeschreven, 4 maal daags 5 mg.

De patiénte nam om 11 uur het cerste en om 17 uur het
tweede tablet in. Om 19 uur sliep zij als een blok en was
bijna alle pijn verdwenen. Ock deze patiénte spreekt nu
van een ,,wondermiddel”.

Op 18 april 1963 was de bezinkingssnelheid 14 mm na
-een uur, het hemoglobinegehalte (Sicca) was 100 pct.

Op 19 april 1963 werd overgegaan op 2 maal daags 5 mg
prednison.

Op 6 mei 1963 deelde de patiénte mede dat de pijn in de
linker bovenarm en linker en rechter lies weer in volle hevig-
heid was teruggekeerd daar zij sinds 2 mei 1963 geen

~ tabletten meer innam: deze waren op.

Op 8 mei 1963 waren alle klachten weer verdwenen na
het innemen van 4 tabletten prednison per 24 uur.
Op 16 mei 1963 deelde de patiénte mee dat het zeer goed
ging. De bezinkingssnelheid bedroeg 6 mm na een uur, he-
b oI

‘moglobine g3 pct. Zij blijft tot nader order 4 tabletten pred-
mnison & 5 mg per dag innemen.

Literatuur: Kin, L. C. en J. BooMGAARD (1963) Ned. T.
Gengesk. 1077, 483. — Verslag Cortico Steroid Symposium;
ter perse.

Zwijndrecht, 19 mei 1963
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Wereldberichten

Het kwaad der televisie. — ,, Television programmes may
have serious mental health consequences on the viewers,
especially children and adolescents. Programmes which rely
on murder, theft, arson, sexual offences and scenes of violence
are said to encourage people, and especially young people,
to undertake similar offences in actual life”. Ter gelegenheid
van de zestiende algemene vergadering van de Wereldge-
zondheidsorganisatie werd deze tekst in studie genomen.
Het denkbeeld is afkomstig van de Belgische, Franse, Ne-
derlandse, Russische en Noord-Amerikaanse delegaties.
(WHQO Press, 17 mei).

W. G. P. pE Raapr
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Afrika ‘
Proef met een vaccine tegen mazelen. — In het gebied
van de Oppervolta, een rivier die tenslotte tussen de goud-
kust en de slavenkust in de golf van Guinea uitmondt, heerst
jaarlijks een zeer ernstige mazelenepidemie met een hoge
sterfte van kinderen jonger dan 6 jaar. Met grote verwach-
tingen heeft men thans in deze streek bij 700.000 kinderen
de vaccine van Enders toegepast. (Amer. J. med. Ass.,
1g april, adv. bl. 44).

Vooruitgang in Kongo. — Bezoekers van Leopoldville
krijgen de indruk dat de stad zich zeer actief ontwikkelt;
nieuwe gebouwen verrijzen, Belgen en andere Europeanen
keren terug en bevorderen handel en industrie. Ook op
medisch gebied openbaart zich vooruitgang: het Koningin
Astrid Instituut voor tropische ziekten en de universiteit
van Louvanium (Leuven) tellen ongeveer 8oo studenten,
zowel uit Kongo als uit andere Afrikaanse landen. Op
korte afstand van Leopoldville draagt een missie-instituut
tot de geneeskundige voorziening bij door de opleiding van
verplegend personeel (Institut médical évangélique). (Med.
News, 17 mei, bl. 6).

Indonesié

Malariabestrijding, — De gedelegeerde van Indonesié
deelde in de algemene vergadering van de Wereldgezond-
heidsorganisatie te Genéve mede, dat de uitroeiing van de
malaria op Java, Madoera, Bali en Zuid-Sumatra bijkans
voltooid is; twee derden van de bevolking (66 miljoen) zijn
thans van de ziekte bevrijd. (WHO Press, 15 mei).

Verenigde Staten

No proof that tobacco is other than a friend to man. —
Het Tobacco Institute, een orgaan van de Amerikaanse ta-
baksindustrie, geeft een bulletin uit onder de titel Tobacco
and Health, dat de zeer duidelijke functie heeft het van de
tabak gesproken kwaad weer goed te praten. Zo weet de
redactie te vertellen dat zij zich vijf jaar heeft verdiept in
de literatuur en geen bewijs heeft gevonden dat de tabak
geen vriend is van de mens. De American Public Health
Association en de Associations tegen hartziekten, kanker en
tuberculose hebben zich aangegord tot bestrijding van het
bulletin van de industrie. Zij zullen nu zelf een bulletin uit-
geven — Medical Bulletin on fobacco — en in het eerste num-
mer brengen zij zwaar geschut in stelling. Wat konden zij
beter doen dan het geven van aantekeningen bij het ,,im-
pressive report of the Royal College of Physicians”? Zijj
hebben zich geen lichte taak gesteld want niemand kan vol-
houden dat de mens geen vriend is van de tabak. (New Engl.
J. Med., 9 mei, bl. 1087).

Belangstelling voor beraamde gezinsvorming. — De
leiders van de United States Planned Parenthood Organisa-
tion noemen verscheidene aanwijzingen dat de belangstel-
ling voor geboortebeperking in de Verenigde Staten toe-
neemt. Zij rekenen hiertoe: het rapport van de National
Academy of Sciences on population control ,,which emphasis-
ed the urgency of worldwide programmes to limit birth
rates’’; een herziening van het besluit van de federale rege-
ring ,,birth control information” te weigeren aan financieel
gesteunde vreemde regeringen; een resolutie van het Ame-
rican College of Obstetricians and Gynaecologists ,,to
approve of the dissemination of birth control information
and medical assistance to all who seek it”’; het boek van de
Harvard gynaecoloog Dr. Joun Rock, getiteld The time has
come met de ondertitel A Catholic doctor’s proposals to end the
battle over birth control, en de milde bestrijding van dit boek
door de aartsbisschop van Boston. ( Med. News, 17 mei, bl. 10).




