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( Buiten verantwoordelijkheid van de Redactie; ter bevordering van
spoedige plaatsing van de stukken behoudt de Redactie zich het recht
voor, deze zo nodig te bekorten).

LEPRA BIJ] REPATRIERENDEN

Het is zeer wel mogelijk, dat er zich onder de duizenden
repatriérenden uit Indonesié enige lijders aan lepra bevinden.
Het leek mij derhalve van belang, te wijzen op het bestaan
van de O.M. Gastmann-Wichersstichting, waarvan het
secretariaat gevestigd is te Rotterdam, Baan 170, afd. huid-
en geslachtsziekten (leider: Dr. E. H. Hermans Sr.). De
stichting beschikt over de leproserie ,,Herstellingsoord
Heidebeek™ te Heerde.

Rotterdam, 28 januari 1958 H. Kamp
HET CONSTITUTIONELE ECZEEM

Wij moeten ernstig bezwaar maken tegen de wijze waarop
collega YKELENsTAM in zijn artikel (1957) het begrip
allergie gebruikt, al zij toegegeven, dat hij hierin allerminst
alleen staat.

Allergie is een verzamelbegrip en betekent ,,anders
reageren”’. Hierbij moet onderscheid worden gemaakt tussen
verschillende vormen van ,,anders reageren’. Zo kent men:

1. De atopie (,,immediate type allergy”, zoals bij hooi-
koorts), waarbij de allergie wordt aangetoond door de
,.snelle” huidreactie na kras- of intracutane test, die wordt
afgelezen na 20 minuten. '

2. De ,,delayed type allergy” (zoals bij contacteczeem en bij
overgevoeligheid voor tuberculine), waarbij de allergie
meestal wordt aangetoond door de zg. plakproef, of onder
bepaalde omstandigheden ook met een intracutane test.
Tijd van aflezen: een tot enkele dagen.

3. De anafylaxie (in het bijzonder onder experimentele
omstandigheden, bv. bij caviae enz.) en plaatselijk ontstaand
na herhaalde inspuitingen van grote hoeveelheden antigeen
(het arthus-fenomeen).

4. Het shwartzman-syndroom.

Waarschijnlijk zijn er nog vele andere vormen van ,,aller-
gisch” reageren. Het is onbekend, in hoeverre er verwant-
schap bestaat tussen deze verschillende vormen, zodat het
voorlopig noodzakelijk is, ze scherp te onderscheiden.

Indien de schrijver (hetgeen wij veronderstellen) zich
beperkt tot de ,,immediate type allergy’ bij zijn bespreking
van het constitutionele eczeem, dan kunnen wij het in vele
opzichten met hem eens zijn als hij zegt: . . . ,,aan de uit-
komsten van het allergologisch onderzoek wordt tegen-
woordig over het algemeen geen betekenis gehecht™.

De vraag in hoeverre de allergie invloed heeft bij het
ontstaan resp. onderhouden van het constitutionele eczeem
is in dat geval echter zeer simplistisch benaderd; het is zeer
goed denkbaar, dat na de ontwikkeling van de primaire
lesie van het ,,ijmmediate type’” het constitutionele eczeem
in de typische vorm pas voor de dag komt door allerlei
bijkomstige factoren (zoals door krabben of door ,,delayed
allergy” ten opzichte van huidbacterién, schimmelprodukten
uit de omgeving enz.). In dit verband zij thans alleen
gewezen op de experimenten van STRAUsS en KLINGMAN
(1957), die aantoonden, dat een experimentele Rhus-derma-
titis (veroorzaakt door ,,poison ivy”, waarbij een allergie van
het ,,delayed type’’ bestaat, die door middel van de plakproef
aantoonbaar is), verergert door lokale, intranasale of per-
orale toediening van allergenen zoals pollen e. a..(dus aller-
genen van de ,,immediate type allergy”).

Ditzelfde verkeerde gebruik van het begrip allergie speelt
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de schrijver parten in zijn erfelijkheidsonderzoek: hij vat uit
allergologisch oogpunt ongelijke grootheden, zoals astma,
hooikoorts, eczeem, urticaria en quincke-oedeem samen onder
het hoofd ,,major allergy”. De zeer frequente rhinitis, die
volgens schrijvers proefschrift (1955) bij eczeempatiénten
voorkomt in 58 pct resp. 38 pct is om praktische redenen niet.
in de groep opgenomen, quincke-oedeem en de urticaria
daarentegen wel, ofschoon het hierbij veel minder duidelijk
is of hier wel een ,;immediate type allergy” bestaat. Men
vindt bij deze aandoeningen namelijk meestal geen eosino-
filie, geen positieve huidreacties en geen circulerende anti-
stoffenn van het reaginekarakter, alle kenmerken van de
,.immediate type allergy”. Bovendien komt urticaria volgens
de schrijver zelf uitzonderlijk weinig bij lijders aan het
constitutionele eczeem voor.

Als illustratie waartoe dit kan leiden het volgende: In
tabel I komt de auteur tot de conclusie, dat ,,major allergy”.
bij de ouders van eczeempatiénten in 14 pct (10,53-18,38 pct)
voorkomt en bij controle-personen in g pct (6,97-11,57), dus
geen significant verschil. In tabel IV zien wij echter voor
astma bij de ouders een frequentie van 10,7 pct (7,66-14,67)
en bij de controles 2,0 pct (0,5-5,1), dus meer dan 5 maal
zoveel. Hier wreekt zich de gevolgde procedure.

Ook wij zijn niet in staat, met de tot nu toe beschikbare
gegevens een bevredigende verklaring te geven van het
ontstaan van het constitutionele eczeem. De correlatie met
astma, allergische rhinitis en voedingsallergieén is echter zo
uitermate evident, dat verdere bestudering van de allergische
factoren, die in de genese van dit eczeeni van invloed kunnen
zijn, een gebiedende eis is.

Hoewel wij voor de schrijver van het artikel niet willen
onderdoen in warme belangstelling voor de vele psycholo-
gische en sociologische problemen, waarvoor de lijders aan
deze chronische ziekte ons stellen, moeten wij toch ernstig
waarschuwen tegen de uit dit artikel sprekende mentaliteit,
om wegens het feit, dat de allergie geen gemakkelijke op-
lossing biedt, de steven nu maar te wenden en het kompas.
te richten op de psychosomatieck. Daar zal men op zijn minst
evenveel moeilijkheden en onopgeloste vragen vinden. Het
recente artikel van GREENBERG zij hem een waarschuwing.
Deze auteur constateerde, dat 73 pct van de door hem onder-
zochte lijders aan pityriasis rosea psychisch gestoord waren,
terwijl het vrijwel uitgesloten moet worden geacht, dat
pityriasis rosea een psychosomatische aandoening is. GREEN-
BERG merkt op, dat men daarom voorzichtig moet zijn met
het aannemen van een causaal verband tussen dermatosen’
met onbekende oorzaak en gelijktijdig bestaande geestes-
ziekten of voorafgegane psychotrauma’s. Bij deze opvatting
sluiten wij ons van ganser harte aan.

Tot slot nog een opmerking. Het bestaan van eosinofilie
is niet te verklaren uit een bijnier-insufficiénte (zie pe Cock
C. s.).
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Utrecht, L. H. JansEn
Leiden, R. VOORHORST

Het is mij natuurlijk bekend, dat men de bovengenoemde
vormen van allergie onderscheidt. Met de uitspraak ,,aan de
uitkomsten van het allergologische onderzoek wordt tegen-
woordig over het algemeen geen betekenis gehecht”, heb ik
in de eerste plaats gedacht aan het onderzoek naar ,,imme-
diate type allergy”, omdat dit bij het constitutionele eczeem
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