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MEDEDELINGEN EN BEKENDMAKINGEN
%

FLUOR COMMISSIE GEZONDHEIDSRAAD

Op 4 Augustus 1955 is op verzoek van de Minister van Sociale Zaken en Volksgezondheid
een commissie uit de Gezondheidsraad geinstalleerd die onder meer tot taak zal hebben
coordinatie op het gebied van de caries-prophylaxis met fluoriden tot stand te brengen.
Naast deze coérdinerende taak zal deze commissie ook adviezen uitbrengen over het te
volgen beleid inzake het gebruik van fluor als caries-prophylacticum. Voor zover het door
de Minister nuttig voor de Volksgezondheid wordt geoordeeld zullen deze adviezen openbaar
worden gemaakt. :

Juist de zo nuttig lijkende perspectieven van fluor als caries-prophylacticum naast de
ook bestaande gevaren hebben tot het instellen van deze commissie doen besluiten, opdat
geen overhaaste stappen het beleid zullen doorkruisen en de toepassing eventueel in discrediet
brengen. . .

Het werk van deze commissie kan slechts dan slagen indien alle hierbij betrokkenen bereid

worden gevonden hun medewerking te verlenen.

Om genoemde redenen verzoekén wij betrokkenen de commissie uit de Gezondheidsraad
in kennis te stellen met alle projecten de caries-prophylaxis met fluoriden betreffend, terwijl
ook adviezen en inlichtingen op dit gebied via deze commissie kunnen worden gegeven.

De Voorzitter van de Gezondheidsraad

Dr. J. J. WEsTER
INGEZONDEN
*

Ter bevordering van spoedige plaatsing van de stukken, behoudt de Redactie zich het
recht voor, deze zo nodig te bekorten.

DE BEHANDELING EN NABEHANDELING VAN HEPATITIS INFECTIOSA

Naar aanleiding van het artikel van dr. L. ScaaLm! wil ik enkele opmerkingen maken.
Ook ik geef aan de patiénten met acute hepatitis geen extra methionine, wanneer zij
voldoende eten. Wanneer een patiént drie liter karnemelk gebruikt, neemt hij echter slechts

_ongeveer drie gram methionine tot zich. Melk bevat nl. 3,3 gram methionine per 100 gram

proteine en per liter bevat karnemelk 30 gram eiwit. Daar bij levernecrosen en levercirrhosen
methionine gunstig werkt, wordt aangeraden 3-6 gram methionine per dag te geven. In
deze gevallen is het wel aan te raden extra methionine in.poedervorm toe te dienen. Op
bl. 2066 lijkt- het of ScHALM bedoelt, dat 1 liter karnemelk 5 gram methionine in plaats
van 1 gram bevat. Hij schrijft nl.: ,,Als vervanging van een liter karnemelk geeft men dan
5 gram methionine, eventueel aangevuld met 1/, gram choline”.

Met het ,,eventueel toevoegen van 1/, gram choline” komen wij met andere vragen in
aanraking. Choline is bij de vorming van methionine werkzaam, maar het is bovendien
een bouwsteen bij de vorming van phosphatiden. Choline heeft een lipotrope werking en
is een bestanddeel van acetylcholine. 100 gram melk bevat 15 mg choline; 100 gram mager
vlees bevat evenals 100 gram ‘aardappelen 100 mg choline. Eigeel bevat 1700 mg per 100
gram. De 500 mg choline, die ScuaLm als aanvulling wil geven, wanneer niet al de karne-
melk wordt opgedronken, komen overeen met de hoeveelheid uit ruim 3 liter karnemelk.

Een laatste opmerking betreft de vetten. Het is een goede gewoonte, bij hepatitis vet-
arme voeding te geven. Toch is niet al het vet even schadelijk. Belangrijk voor de praktijk is,
dat vetten dic tocopherol bevatten, weinig schadelijk zijn. Daarom is margarine, afhankelijk
van de grondstof, in meer of mindere mate te verkiezen boven spekvet of reuzel, en wat dit
betreft ook boven natuurboter.

Literatuur: *L. ScHaLm (1955) V. T.0.G. 99, 2064.
Rotterdam, 15 Juli 1955 S. A. TEN BokrkeL HumNink

‘Bedoeld is aan te geven dat, wanneer het de patiént moeilijk wordt voldoende voedsel te
nemen, in dat geval het basisrantsoen van 3 liter karnemelk verminderd kan worden tot 2 liter,
waarbij dan als compensatie voot de mindere totale hoeveelheid genomen voedsel en als
medicament methionine en choline kan worden gegeven; 5 g methionine en 0,5 g choline
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lijker.l dan een geschikte dosering. Inderdaad komt dit in de gewraakte zinsnede niet duidelijk
tot uiting.

Zeker is niet ieder ervan overtuigd dat het een goede gewoonte is bij hepatitis vetarm te
voeden. HOAGLAND c.s.! propageren het dieet met veel eiwit en veel vet, waarbij gebruik
wordt gemaakt van niet sterk verhitte melk, boter en room. Toediening hiervan had naar
onze ervaring geen bezwaren. Vandaar dat het gewettigd leek op deze door de meeste pa-
tiénten gewaardeerde maatregel te wijzen. Inderdaad wordt ook margarine goed verdragen.
Over een eventueel voordeel van margarine boven boter zou ik geen uitspraak durven geven.
Het gebruik van andere soorten vet werd niet aanbevolen.

Literatuur: YHOAGLAND c.s. (1946) Amer. 7. publ. Hith. 36, 1287.
Arnhem, 3 Augustus 1955 L. ScaaLm

BERICHTEN
*

BUITENLAND

DUITSLAND. — DALING DER TUBERCULOSECIFERS. Het Statistische Bundesamt deelde mede,
dat het aantal lijders aan een besmettelijke vorm van tuberculose, in 1954 aangegeven, verge-
leken met dat van vorige jaren wederom is gedaald. In 1950 bedroeg het 7,1 per 10.000 in-
woners, in 1954 5,1. In het bijzonder stelde men vermindering van de kindertuberculose vast.
Intussen berekent men het gehele aantal lijders aan actieve longtuberculose nog op 129.000,
de 11.000 lijders van West-Berlijn niet inbegrepen (Miinch. med. Wischr. 1955, bl. 1068).

ENGELAND. — TOENEMENDE CARIES VAN VIJFJARIGEN. In zijn jaarverslag over 1954 deelt
de ,,Priricipal School Dental Officer” te Newport mede, dat het percentage vijfjarige kinderen,
dat vrij is van caries, jaarlijks daalt. In 1950 bedroeg het 22,3, in 1953 17,2, in 1954 16,1.
Het jaarlijkse aantal onderzochten bedraagt ruim 500. Men verdenkt het snoepgoed, dat,
inds het niet meer gerantsoeneerd is, in groter hoeveelheid dan ooit tevoren wordt verbruikt
(Med. Officer, 12 Augustus 1955, bl. 88).

— STEM uIT HET VERLEDEN. In de Lancet was sprake van ,,enemas”. ,,I protest!”’, zo schrijft
thans een inzender. ,,Since when has the plural, ,,enema’ ceased to be ,,enemata” ?”’ (Lancet,

1 Augustus 1955, bl. 297),

— BaroN HoORDER OF ASHFORD OVERLEDEN. Lord HORDER, die 13 Augustus op 84-jarige leeftijd
plotseling overleed, was tot zijn laatste levensdag in tal van functies werkzaam. Een halve
eeuw geleden stond hij reeds bekend als een voortreffelijke internist, een scherpe waarnemer
aan het ziekbed, die het laboratoriumonderzoek zelf beheerste. Clinical Pathology in Medicine,
een van zijn eérste boeken, dateert van 1910. Verbonden aan het St. Bartholomew’s Hospital,
heeft hij tientallen van jaren in de opleiding van artsen een belangrijk aandeel gehad. Zijn
consultatieve praktijk strekte zich uit tot de Koninklijke familie; als internist, nog jong van
jaren, werd hij aan het ziekbed van Koning Epwarp VII (1841-1910) geroepen. Later
werd ,,Tommy’’ HorRDER Baron en voegde hij AsHroRD bij zijn naam. )

In tal van maatschappelijke functies bleef hij tot op hoge leeftijd leiding geven. De ,,British
Empire Cancer Campaign”, de ,,Empire Rheumatism Council” en de ,,Family Planning
Association’” heeft hij, evenzeer als de ,,Cremation Society’’ en de ,,Noise Abatement League”,
als voorzitter geleid. Van de ,,National Health Service’” was hij een diep overtuigd tegenstan-
der. Naar zijn stem in het ,,House of Lords” is niet geluisterd, maar van de verzetsorganisatie,
de ,,Fellowship for Freedom of Medicine”, die in 1948 onder zijn voorzitterschap werd opge-
richt, gaat nog steeds een fermentatieve werking uit. ‘

FRANKRIJK. — TIENDE LEERGANG VOOR HUISARTSEN IN HET HOPITAL DE LA PITIE TE PARIJS.
De ,,Semaine Médico-chirurgicale de la Pitié”, onder leiding van Prof. Lian, zal dit jaar van
3 tot 8 October worden gehouden. Aan belangstellenden wordt het programma op aanvrage
{oegezonden.

ITALIE. — AANDOENLIJK BERICHTJE. T'wee zusjes te Bologna zonden de inhoud van haar
spaarpot, ten bedrage van 1000 Lire en bestemd voor een cadeautje op vaders verjaardag,
aan de redactie van de Daily Herald, met het verzoek bloemen te leggen op het graf van
ALEXANDER FLEMING. Het leven van de moeder der meisjes was enkele jaren tevoren, dank zij
het penicilline, behouden (Riforma medica, 1955, bl. 816).

OOSTENRIJK. — STAKING DER ARTSEN. De dagbladpers meldt, dat de artsen in Oostenrijk

opnieuw hebben besloten, ditmaal voor twee dagen, geen praktijk uit te oefenen. Voor zieken,
wier behandeling spoed eist, is een regeling getroffen. De tandartsen hebben zich bij de staking



