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influenza-achtige ziektebeelden wordt door het influenza-virus zelf veroor-
zaakt. Er zijn vele dergelijke beelden, waarvan de verwekkers niet zijn ge-
isoleerd. Een dezer is onder andere de gewone verkoudheid. Verder kunnen
bacteriéle infecties der bovenste en onderste luchtwegen clinisch geheel
de indruk maken van influenza. De indruk van hen, die op het ogenblik
de influenza bestuderen met behulp van virologische contréles, is niet dat
de ziekte anders verloopt dan vroeger.
REDACTIE

INVLOED VAN DEFICIENTE VOEDING TIJDENS ZWANGERSCHAP
OP DE FOETUS

Naar aanleiding van het antwoord op vraag No. 50! wilde ik graag de volgende ervaring
van 40 jaar geleden beschrijven:

Eén mijner patiénten had reeds herhaaldelijk in de 8-10e week van haar zwangerschap
een abortus gehad, ondanks uiterste voorzichtigheid en beschermende maatregelen gedurende
de hele periode van haar zwangerschap. Voorts had ik haar eens gecuretteerd en het cavum
uteri geétst, in de hoop daardoor een gunstige invloed op het baarmoederslijmvlies uit te
oefenen.

Zowel patiénte als haar echtgenoot waren strenge vegetariérs, gebruikten bovendien
geen alcohol en nicotine.

Na onderling overleg werd patiénte door prof. TREUB te Amsterdam onderzocht. Ook
deze kon geen afwijking constateren, doch gaf de raad over te gaan tot een gemengde voeding
met veel dierlijk eiwit. Beide echtgenoten volgden zijn advies op, en zorgden ervoor dat
de eerstvolgende zwangerschap pas na enige maanden intrad. Ditmaal werd de zwangerschap
op de normale tijd be€indigd, doch het kind dat geboren werd, een meisje van normaal
gewicht, bezat geen armen. Het kind is overigens voorspoedig opgegroeid en voorziet in
haar eigen levensonderhoud.
~ Een paar jaar later werd een tweede kind geboren, ditmaal een jongen, zonder enig gebrek.

Vraag 50 N.T.0.G. (1954), 98, 1388.
’s-Gravenhage, 20 Mei 1954 N.J. A. F. BoErMa

BEDRUST-BEHANDELING BIJ ULCUS VENTRICULI ET DUODENI

ST e T

In haar antwoord op vraag 49 geeft de Redactie als haar oordeel, dat in het algemeen vier
weken bedrust voldoende zouden zijn. Met deze opvatting kan ik mij niet verenigen.

Naar mijn mening moet men bij een ulcuskuur vasthouden aan het oude voorschrift van
zes weken bedrust, gevolgd door twee weken voor het mobiliseren. Beperking van de bedrust-
periode tot bij voorbeeld vier weken heeft ten gevolge, dat recidieven vroeger en veelvuldiger
ontstaan. -

Er mag dus niet worden toegegeven aan de aandrang, die soms van de zijde van contro-
lerend-geneeskundigen wordt uitgeoefend, tot bekorting van de ulcuskuur.

Rotterdam, 10 Mei 1954 A. W. HERWEIJER

Men huldigt tegenwoordig algemeen de opvatting dat 4 weken bedrust, gevolgd door 2 weken
voor het mobiliseren, voldoende zijn om ongecompliceerde ulcera te genezen. Dit blijkt
uit vele in de literatuur vastgelegde uitspraken, en het komt overeen met de ervaring van
onze adviseur.

De aandrang van controlerende geneeskundigen om de ulcuskuur in ongecompliceerde
gevallen te doen bestaan uit 4 weken bedrust en 2 weken voor het mobiliseren, is dus ons
inziens wel gerechtvaardigd.
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