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onderwerpen. Ook het kind zelf kan zo nodig worden onderzocht. De kosten
van onderzoek worden door het Rijk gedragen.

Literatuur: Staatsblad 1951, no. 595. 2J. OVERWATER (1953) Téjdschr. maatsch. Werk 7, 81.
3Staatsblad 1953, no. 19.

M. M. HILFMAN

BERICHTEN EN MEDEDELINGEN

DE SOCIALE BETEKENIS VAN SCHOOLMAALTIJDEN. — In een beschouwend
artikel zet ¥. LE GROs cLARK! de sociale betekenis van schoolmaaltijden uiteen. In vele landen
werd de schoolmaaltijd aanvankelijk benut om het schoolbezoek te bevorderen, zoals dat
thans nog het geval is in Egypte, op Ceylon, en zo voort. In Porto Rico heeft men de ervaring
opgedaan, dat ouders, die hun kinderen voor inschrijving komen aanmelden, eerst vragen
of er een maaltijd wordt verstrekt. Zo niet, dan zenden zij hun kinderen niet naar (deze)
school.

Onder de verschillende gevolgen van de instelling der schoolmaaltgden verdient de aan-
dacht de verminderde belangstelling der ouders voor de samenstelling en de hoeveelheid
voedsel van de kinderen. Het is de taak van de schoolautoriteiten deze ouders op te voeden,
en hun aanwijzingen te geven omtrent de voedselbestanddelen die het kind behalve de in de
schoolmaaltijd vervatte, nog nodig heeft. Vaak berust de onverschilligheid der ouders op
onwetendheid, vaak echter op gemis aan verantwoordelijkheidsbesef. Dit moet hun dan worden
bijgebracht. Hoe belangrijk de voorlichting der ouders is, blijkt uit een in de Verenigde
Staten genomen proef. Gedurende een jaar werd door huisbezoek getracht aan ouders van
een 100-tal kinderen enig inzicht in het voedingsvraagstuk bij te brengen. Als gevolg daarvan
was een duidelijke verbetering in de toestand der kinderen merkbaar (behalve bij oudere
meisjes). Het tweede jaar staakte men de huisbezoeken, maar verstrekte op 5 dagen in de
week aan dezelfde kinderen een extra-middagmaaltijd. Het resultaat was slechter dan na het
eerste jaar. Gedurende het derde jaar werden beide methoden gecombineerd, en nu was het
gevolg maximaal.

Uit deze en andere dergelijke proeven blijkt duidelijk, dat op zich zelf het verstrekken van
een extra-maaltijd aan de kinderen niet voldoende is. Onevenredig veel beter is de combinatie
met doelmatige voorlichting der ouders.

Literatuur: 'F. LE Gros CLARK (1953) Med. Off. 89, 05.
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NIEUW TELEPHOONNUMMER DER REDACTIE

Volgens opgave van Telephoondienst zal het telephoonnummer van de Redactie (Jan Luy-
kenstraat 5, Amsterdam Z.) met ingang van 29 Mei veranderen in 72 o1 50.
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VERBETERING
*

In het artikel van w. BETIST, ,,Recente ervaringen met de kunstmatige nier”, is op bl. 1180,
18e regel van boven ten onrechte afgedrukt dat de ,,dodelijke kaliumspiegel in het bloed
10 mg/liter bedraagt”. Dit moet zijn 10 m.e./liter (dat is 10 milli-aequivalenten per liter).
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BUITENLAND

DUITSLAND. — ,,Stress”’. Het veelvuldige en niet zelden slordige gebruik van het woord
sstress” geeft een medewerker van de Deutsche med. Wschr. (1 Mei 1953, bl. 677) aanleiding
er aan te herinneren, dat het Engelse woord uit de physica afkomstig is en wordt gebruikt
om de som van alle krachten (onverschillig de aard der krachten) aan te duiden, die tegen



