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INGEZONDEN

Ter bevordering van spoedige plaatsing van de stukken, behoudi de Redactie
zich het recht voor, deze zo nodig te bekorten

x
DE BETEKENIS VAN HET TABAKSGEBRUIK

Over de invloed van tabak op het lichaam spreken de ervaringen (of over-
tuigingen) elkaar nogal tegen, doch vooral sterke rokers — in het algemeen
meer sigarenrokers — schijnen er werkelijk organisch nadeel van te onder-
vinden. Hun tabaksgebruik zal vermoedelijk ook door de sterke cigarettenrokers
zelden worden bereikt. Cigarettenrokers vormen de overgrote meerderheid der
consumenten. De lichamelijke schade door tabak aan het mensdom toegebracht
zal dus wel erg meevallen.

Wat betreft de geestelijke schade is de verwarring der inzichten nog veel
groter. Blijkens het antwoord der redactie circuleert nog steeds de mythe om-
trent een zowel exciterende als sedatieve werking van het roken, wat slecht met
pharmacodynamische inzichten te rijmen valt. Het is zeer de vraag of de
physiologische werking van de tabak van betekenis is, dan wel of het hier alleen
gaat om de bevrediging, die het roken schenkt aan het neurotische individu.
De aan zijn cigaret verslaafde roker kan pas weer zichzelf zijn, en wordt dus
zowel aan depressie als aan opwinding onttrokken, wanneer hij zijn rookritus
kan volbrengen. Ik spreek met name van de cigarettenroker, wiens nerveuze,
min of meer als een dwanghandeling verlopende manuaal met zijn rookwaar
onmiddellijk als neurotisch treft, in tegenstelling met de gebruiksmodus van de
toch altijd wat minder handelbare sigaar.

Het gehele vraagstuk van het roken wordt aldus herleid tot een vraag van -

geestelitke gezondsheidszorg, namelijk die naar de verbreiding van de neurotische
dispositie met haar verslavingsneiging onder de mensen. Dat deze verbreiding
zeer sterk is, bleek o.a. wel in de Japanse interneringskampen, waar de stem-
ming steeg en daalde met de (veelal clandestiene) invoer van tabak, en waar
sommigen hun toch al zo zuinig toegemeten. voeding daarvoor ruilden. In
tegenstelling daarmee bestond er niet de minste vraag naar alcohol en schikten
ook verstokte drinkebroers zich zonder veel moeite in het gemis aan drank.
Slechts aan een deel der rokers, blijkbaar de geestelijk normalen in het ant-
woord der redactie bedoeld, gaf ook de ontwenning aan tabak geen moeilijk-
heden.

Scheveningen, 27 April 1949 W. J. BAIS

ENURESIS NOCTURNA

Naar aanleiding van het artikel van dr. L. J. FRANKE (N.T.0.G., 93, 11, 17,
1348, 1949), over de behandeling van bedwateren, een enkele opmerking.
Ongetwijfeld heeft de diepte van de slaap een grote betekenis bij het tot stand
komen van enuresis nocturna, welke zal kunnen wegblijven bij lichte en ont-
staan bij diepe slaap. Echter zal m.. in bepaalde gevallen juist een mindere
slaapdiepte enuresis kunnen veroorzaken, wanneer door dromen hiertoe aan-
leiding wordt gegeven. Dat dromen in deze van grote betekenis kunnen zijn,
heeft menigeen wel zelf ondervonden, en is reeds sinds oude tijden bekend.
70 vinden wij bij LUucrETIUS (95-52 v. Chr.) in diens De rerum natura (IV,
1026-1029), over deze aangelegenheid:

,,Puri saepe lacum propter si ac dolia curta

somno devincti credunt se extollere vestem,

totius umorem saccatum corpori fundunt,

cum Babylonica magnifico splendore rigantur”.

(En zelfs bij zeer zindelijke personen kan het gebeuren, wanneer zij in slazfp
gedompeld zijn, en dan dromen dat zij hun klederen losmaken voor een bassin
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of een vat, dat tot dit doel is ingekort, dat zij het vocht uitstorten, dat in hun
organen gefiltreerd is, en aldus de schitterende pracht hunner Perzische tapijten

overstromen).
Rotterdam, 26 April 1949 A. G. J. HERMANS

RENALE GLYCOSURIE
Ik ben evenmin als dr. HUET overtuigd van het feit, dat desoxycorticosteronace-
taat en lactoflavine op de renale glycosurie een gunstige invloed kunnen hebben.
Daarom gaf ik de proeven van HOFF en RUHL en THADDEA slechts zeer summier
weer. De bedoeling was een samenvatting te geven van de moderne inzichten,
niet een eigen opvatting. '

Groningen, 24 April 1949 ' L. MEYLER
x
BUITENLAND
ENGELAND. — BEMOEILIJKTE BEHANDELING VAN SPOEDGEVALLEN. Door het

gehele land ondervinden de geneeskundigen moeilijkheden bij de opneming in
spoedgevallen. De toestand is zo ernstig, dat het Local Medical Committee te
Londen openlijk heeft bekend gemaakt, dat voor verscheiden patiénten, wier
leven van een spoedoperatie afhing, tevergeefs opneming in een ziekenhuis is
aangevraagd, met dodelijke afloop als gevolg. Over enige ergerlijke gevallen
van bureaucratische tegenwerking maakt het bijzonderheden bekend. De
voornaamste oorzaak is, dat, tengevolge van de nieuwe wet, aan niemand meer
de bevoegdheid tockomt ten behoeve van een acuut ziek geworden lijder on-
middellijke opneming te gelasten. ,,I have been in general practice for 28 years”,
zo schrijft een arts, ,,and have never had before 5 July 1948 an experience of
this kind”® (Brit. med. Fl., 26 Maart 1949, 532)- :

— NEDERLANDSE VOORDRACHT. In de vergadering van 1 Maart van de Section
of Neurology of the Royal Society -of Medicine sprak prof. B. BROUWER (Am-
sterdam) over ,, Traumatic changes in the brain after delivery”.

— BRrILLEN VOOR NIETS. Behalve de gratis-pruiken zijn het de gratis-brillen
die de tegenstanders van Minister BEVAN en de humoristische tekenaars inspi-
reren. SNELLEN’s optotypi, die tot nog toe wel eens dienden om de patiént iets
mee te delen (contant betalen!) gebruikt een tekenaar van Punch thans tot het
stellen van een vraag: Would you be here if the glasses were n’t free?

— INENTING TEGEN POKKEN EN DE NIEUWE WET. Sinds 5 Juli 1948, de datum,
waarop de National Health Service in werking trad, zijn de vaccinatiecijfers
gedaald. Blijkens een rapport uit Manchester was het percentage binnen 6
maanden ingeénte zuigelingen in de laatste jaren 6o pCt.; in de eerste helft
van 1948 zelfs 72 pCt. Daarna daalde het snel tot 30 pCt. in de tweede helft van
1948. Men zoekt de oorzaak in de geringe aantrekkelijkheid der overvolle
spreekuren, in de geringe geneigdheid der artsen de kinderen thuis te vaccineren
en in het geringe enthousiasme van sommige artsen te vaccineren, zolang het
centrale overleg over het honorarium van de vaccinatie niet is beéindigd (Med.
Off.s 137, 1949)- T

— HET PERCENTAGE DER VOOR STAATSDIENST ONGESCHIKTEN. Door een wijziging
in het stelsel van keuring is het percentage afgekeurden gestegen van 13.5 tot
15.9. Blijkens een verklaring in het Parlement is de oorzaak van de stijging meer
aandacht voor tuberculose (rontgenologisch onderzoek) en voor aandoeningen
van het gehoororgaan (Med. Off., 138, 1949).

FRANKRIJK. — DEGENTRALISATIE VAN DE BEHANDELING VOLGENS PASTEUR.
Van ouds bestaat er een tegenstelling in landen, waar hondsdolheid voorkomt,
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