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drukt werden, terwijl bij voorbeeld de verwijdende invloed op de
bronchi bij asthmalijders normaal op snelle wijze volgde, maar
uren langer aanhield. De uitscheiding in de urine van aneurine na
subcutane toediening van 50 mg aneurine was duidelijk verminderd
en vertraagd. G. A. OVERBEEK

BRIEF UIT DEN VREEMDE
*

L’ENFANCE VICTIME DE LA GUERRE

Drie groote vragen, die zich gedurende en na den oorlog steeds opnicuw aan de
jeugdpsychiaters hebben opgedrongen, hebben betrekking op gcdaante, oorzaak
en bestrijding van de stoornissen der psychische gezondhcid, die bij kinderen en
adolescenten in zorgwekkenden graad zijn waar te nemen. Gaat het hier om ge-
heel nieuwe vormen van geestclijke onevenwichtighcid, dan wel om,  thans theo-
retisch, bekende verschijnselen, die aan het oorlogsgebcuren de mogelijkheid van
een veelvuldig voorkomen ontleenden? , A

Is de oorlog de beslissende oorzaak geweest, die tot deze stoornissen heeft ge-
leid, of werden zij voortgebracht door psychische mechanismes, eveneens werk-
zaam in vredesjaren, en slechts op noodlottige wijze bcgunstigd door wapenge-
weld en ontreddering?

En tenslotte: zal het in beginsel toereikend zijn ,,corlogsomstandigheden” door
,-vredesomstandigheden” te vervangen teneinde de gevaren, die de geestclijke
gezondheid der jeugd bedreigen, het hoofd te kunnen bicden, dan wel zal slechts
een radicaal vernicuwde instelling van hen, die zich met heropvoceding en psycho-
therapie bezig houden, daartoe in staat zijn? ;

Een studieconferentie, onder auspicia van het Comité Semaines internationa-
les d'études pour Vemfance victime de la guevve (S.E.P.E.G.), van 16 Scptember
tot 12 October j.1. te Lausanne gchouden, heeft aan medische par dagogen, psycho-
logen en sociale werkers uit Bclgié, Engeland, Frankrijk, Grickenland, Italié,
Luxemburg, Nederland, de Vereenigde Staten en Zwitserland, een welkome gele-
genheid geboden zich op deze en andere vraagstcllingen te bezinnen.

In den geest van het Zwitsersche streven een aanzienlijke bijdrage te leveren
tot het lenigen van het leed, dat sinds 1939 aan Europa werd tocgcbracht, heeft
het Comité S.E.P.E.G., daartoe in staat gesteld door het indrukwekkende fonds
Don suisse pour les victimes de la guerre, gepoogd inden vorm dezer conferentie
een tweeledige doelstelling te verwezenlijken. ' :

Eenerzijds zou de uitwerking van moderne inzichten op medisch-opvoedkundig
gebied met betrekking tot onderzocktechnick, bchandelingsmcthodes en stafvor-
ming worden beproeid, waarbij aan het feam-work-beginscl bijzondcre aandacht
zou worden besteed. Anderzijds werd aang:kondigd een internationale uitwisse-
ling van ervaringen, opgcdaan op het nog grootendeels onverkende terrein der
jeugdzorg ten behoeve van kinderen, die in de greep van den oorlog geweest zijn.

Deze dubbele doelstelling, die twee onderling zeer verschillende onderwerpen
omvatte, heeft de voorbereiding van den Cours de pe.fectionnement tot een zware
opgave gemaakt. Immers de methodische en organise - rische problemen zouden
goed tot hun fecht kunnen komen in een stelselmatig vpgebouwde voordrachten-
reeks, die voor elk onderdeel de noodzakelijke aandacht zou vragen. Het mozaiek
van den medisch-paedagogischen arbeid zou aldus door begaafde en ervaren ken-
~ ners van dit werk zorgvuldig kunnen worden samengesteld, ten voorbeeld vooral
van landen, waar het Amerikaansch-Engelsche Child Guidance stelsel nog onvol-
doende tot navolging heeft gelnspireerd, of zelfs nagenocg goheel onbekend bleef:
" - Een zoodanige instructie zou voor de Nederlandsche afvaardiging meer de be-
teekenis hebben gehad van een welkome gelegenheid tot critisch verifieeren der eigen
werkwijze, dan-van een eerste mogelijkheid tot kennisnemen der elementaire
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berginselen van het medlsch-opvoedkunmge teamwork. Tn den laatstbedoelden zin
zou het voorgrdragene bij voorbecld door de g d-,ltgeerden van Bgié, Frank-
rijk, Grickenland, Luxemburg en Italié¢ kunnen zijn opgevat. De Zwitscrs zoudeén
zich in een tusschenpositie hebben bevonden, daa.r de équipes médtcopéa'agogz-
ques voor hen reeds gocde bekenden zijn, dank zij het baanbrekende work van
REPOND en BOVET, welk:: laatste de conforentic presideerde, doch een vergolijking
mt de child guidance climics in de Vircenigde Staten en Engcland, en de

medisch-opvoedhundige bureaux, zooals deze in MNuderland zijn opgericht, metr

ten volle kunnen doorstaan.

t De omstandighcid, dat de gastheeren het lecuwenaandeel der voorlichting in:
zake de mcthodisch-organisatorische mogclijkh«dcn en mocilijkhcden op zich had-
den genomen, was dan ock nict enverdecdd g‘,‘ukkig te noemen. Zoo wuord van de
Britsche en Ncdorlandsche sociale worksters een ware zelibocheersching goéischt,
toen, bij de busprcking van haar bdlangrijke taak in het staf-verband, overwe-
gend van Zwitsirsche (en Fransche) zijde hut woord werd gevoerd, terwijl een bij
uitstok deskundige als Miss CLEMENT BROWN, die als lectrice voor.de psychische
hygiéne aan de London School of Economics and Political Science, een zeer bulang-
rijk aandedl heeft in de opluiding voor Child Guidance, ijverig aanteckoningen
maakte. Miss BROWN kreeg tonslotte, tot voler voldoening, gelegenheid in een fraai

opgebouwde verhanddling, Préparation au travail social psychiatrique en Grande- .

Bretagne, fundamentecle inzichten en waardevolle ervaringen mede te declen.
De tweede hoofdopgave, die de confcrenticleiding zich gesteld had : het scheppen
van een vruchtbare mogclijkheid voor eem jintcrnationale gedachtenwisscling
over de invlocden, waaraan de psychische ontwikkeling der jeugd in de oorlogs-
jaren heeft blootgustaan, verschilde, zoowel in buginsel als in practisch opzicht,
aanzienlijk van de eerste. ~

Methodische vragen — beschouwingen over nieuwe, aanvullende werkwgzen
niet uitgozonderd —. bewcgen zich vedlal op meer of minder bokend terrein.. Het
psychologische aspect van de inwerking van oorlogsinviocden op het kind moet
daarentcgen worden gezocht binnen de grenzen van een mocilijk tocgankulijk
gebicd, dat nog nauwclijks is verkend.

De stolsclmatige exploratie van deze gecompliceerde problematick . ondervmdt
voorts de mocilijkheid, dat haar de rust en de tijd, noodzakelijke voorwaarden
voor een voorspoudig bcloop, onvoldoende worden g gund.

Deze omstandighcid is het gevolg van de wanverhouding, die ontstaan is tusschen
de sterk tocgenomen bihoofte aan deskundige jeugdzorg en den tot dusverre
zeer bepcrkten omvang der voor de fundeering van het practische werk onmis-
bare, wetenschappolijk. verantwoorde psychologische en psychiatrische kenais.

Het is duidclijk, dat het prijsgeven van den eisch van een theorctisch betrouw-
baren grondslag aan hcropvcuding en psychotherapie het karakter zou. verleenen
van govaarlijk improviseeren, waarbij van bewusten, critischen arbeid geen sprake
meer zou zijn.

Op de studicconfcrentie te Lausanne ontbrak de bereidheid tot het houden van
wetenschappclijke buschouwingen geenszins. Deze besprokingen en rcfura.ten had-
den echter vrijwel steeds betrckking op bepaalde aspecten van de psychische
ontwikkcling bij kinderen. Een psychologissche analyse, die de gcheele persoon-
lijkheid van het kind, dat oorlogsinviocden heeft mocten ondergaan, tot voorwerp
van onderzock had, werd hclaas gemist. Een zoodanige ontleding zouw rekeping
hebben gchouden met de beteckenis in psychologisch opzicht van de engere en
wijdere milicufactoren, en de doorstane oorlogssituatics. Deze zouden dcerhalve
nict ,,als zoodanig’”, dus bij voorbecld naar sociale of sociologische maatstaven
beoorducld mocten worden, doch op grond van de psychische inwyrking, dic zij in
het g geven stadium der gevoulsontwikkeling van het kind koenden -hebben,

Hct was verre van bevredigend, dat eem uitvocrige bospreking der psycho-
analytische gezichtspunten gohecl achierwege bleef. Hot verenachtzamen. van de
zeer belangrijke inzichten, die juist .de analytische psychologie, .die de: gcheele
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persoonlijkheid als voorwerp van onderzoek beschouwt, voor de kennis der psychi-
sche ontwikkeling heeft voorgebracht, is reeds daarom opmerkelijk, omdat eenige
der waardevolste beschouwingen over de inwerking der oorlogsinvloeden op kin-
deren juist van anal,tische zijde werden gepubliccerd (ANNA FREUD, DOROTHY
BURLINGHAM). ' ‘

Op het gebied van de psychopathelogie spéciale de Venfance victime de la guerre
waren vooral de door HEUYER (Parijs) en Mevrouw PUTZ-KINN (Luxemburg)
aangeboden referaten belangwekkend. HEUYER gaf een uitvoerig overzicht, dat
hier moge worden samengevat, van de symptomatologie der psychische verande-
ringen die zich bij de Fransche jeugd tijdens en na den oorlog voordeden,

Als stoornissen van de verstandelijke functies heeft hij, op grond van nauwge-
zet onderzoek (onder andere door middel van niet-verbale collecticve tests), kun-
nen vaststellen een algemeene intelligentiezwakte, en cen aanmerkelijke daling
van het peil der schoolprestaties, voorzoover deze in overwegende mate een be-
roep doen op het intellect. Terwijl een duidelijke toeneming van het voorkomen
vau verstandelijke zwak-begaafdheid (debiliteit) niet werd waargenomen, bleek
de veelvuldigheid van de zoogenaamde schijndomheid, die in den regel op het
onvoldoende verwerken van gevoelsspanningen berust, indrukwekkend te zijn.

Deze pseudo-debiliteit kwam tot uitdrukking in den vorm van s'echte school-
resultaten, en van asociaal gedrag, bij een in werkelijkheid normalen verstande-
lijken aanleg, en een niet-constitutioneel disharmonische karakterstructuur.

Vande Joodsche kinderen, als door een wonder teruggekeerd uit de concentra-
tiekampen in Polen, bleek een aantal, dat zich aanvankelijk juist bijzonder moei-
lijk aan de onderwijsvoorwaarden scheen te kunnen aanpassen, intact, binnen
zeer korten tijd tot de beste leerlingen te gaan bchooren. Gerepatricerde kinderen
met een reeds aanstonds vrij gemakkelijke schooladaptatie kwamen daarentegen
zelden -uit boven het niveau van het matig-gemiddclde. ) '

Met voorzichtigheid maakte HEUYER gewag van zijn vermoeden, dat, terwijl
de frequentie van debiliteit nagenoeg niet lijkt te zijn veranderd, het voorkomen
van zoogenaamde infantiele dementie minder zeldzaam zou zijn geworden.

Als belangrijkste stoornissen der ontwikkcling van het gevoelsleven noemde
HEUYER heftige affectieve reacties, die het beeld .van een psychose kunnen aan-
nemen, en karakteranomalieén, die hij vooral tocschreef aan de ongewone ,,tege-
moetkoming”, die de oppositioneele neigingen in de oorlogsjaren ondervonden.

Hij maakte melding van een geval betreffende een negenjarigen jongen, voor
wien de krijgsgevangenschap van den vader de mogelijkkheid geopend had tot
een volledig voor zich opeischen van de moeder, en die zich, bij de bchouden
thuiskomst van zijn rivaal aldus tot haar richtte: ,,présentez-moi & votre mari”.

De frequentie der reactieve psychoses bleef nagenoeg constant.

Afzonderlijk beschreef HEUYER de, alle verwachtingen nog overtreffende, toe-
neming der jeugdmisdadigheid, die hij in Parijs als-leidend kinderpsychiater, en
samensteller van ontelbare deskundige-rapporten ten bchocve van de kinder-
rechtspraak, van een uitnemenden obscrvaticpost uit heeft kunnen gadcslaan.

Het was te voorzien, dat de wanordclijke ontruirring van een deel van Noord-
Frarkrijk, met de daaruit voortkomende volledige o. odeeltelijke uitschakeling
der bindende en richtende invloeden van gezin en scl wol, ernstige gevolgen zou
meebrengen. Evenzeer leek het verklaarbaar, dat de afwezighcid, door mobili-
satie en krijgsgevangenschap, van ontclbare vaders van jonge kindcren, en voorts
het wegvallen der straatverlichting, het opbloeien van den zwarten handel en
de gcimproviseerde verzetsactics, voor de psychische stabilitcit van de jeugd,
in het bijzonder van verstand.lijk zwak-bcgaafden, jonge psychopathen, en ver-
waarloosdén, vele gevaren inhiclden. HEUYER mocst spocdig vaststellen, dat de
sombere bcgrooting toch nog ruim zou worden overschreden. ' .

‘Het trof hcm, dat vele constitutioneel normale kindcren, ‘die het corlogs-
geweld nict van nabij hadden leeren kennen, en die door zorgzame ouders onder
behoorlijke  materieele omstandigheden waren opgevocd, en  deze - bescher-
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‘ming door het milieu hadden behouden, weliswaar minder bedreigd, doch’ niet

veilig blcken te zijn. Qok d¢ den zich onder internaatspupillen, die ver van het éigen-
lijke oorlogsterrein, onder confissionecle liding, hun betreklk lijk g fsoleerd be-
staan zondcr ernstige stoornisscn van orde en rcgolmaat hadden kunnen voort-
zetten, uwitingen van crimincclen aard voor. . ‘

Het leck HEUYER nict verantwoord het door aanleg en milieu bevoorrechte
kind, dat dssondanks sociaal ontspoort, of in andur opzicht psychische oneven-
wichtighcid toont, als vanzclfsprckend te rokenen tot de ,,sociaal-labicle” groep
van de ,,beschermde” jeugd, dus tot een categorie, die onder ongunstige omstan-
digheden recds aan vrij z kke invlocden ten prooi zal kunnen vallen, en aan de
veiligheid waarvan derhalve een zeer betre ke lijke waarde moet worden tocgekend.

De publicatie van unitvoerige statistische grgivens, zoodanig gcdotailleord, dat
zjj owrtuigende bowijskracht verkrijgren, mag thans nog nict worden verwacht.
Het blijft dcrhalve een onopge loste vraag in houverre, bij de zeer tor genomen veel-
vuldigheid van stoornissen dor psychische gezondheid van de jeugd, vergoleken
met den tocstand van véér den oorlog, de onderlinge verhouding van de frequen-
tics der verschillende vormen dezer stoornissen ongoveer gelijk bleef, dan wel door
verschuiving werd gewijzigd. '

Het verblijf in Lausanne werd ons door de gastheeren zoo aangenaam miogelijk
gemaakt. De genocgulijke grmcenschappclijke maaltijden in hct réfectoire. der
Ancienne académie, het nabij de cathcdraal hoog boven de stad golegen Uni-
versiteitsgcbouw, kwamen hot onderlinge contact der afgevaardigden zeer ten
gocde. De huisvesting bij ingezetenen bood een wolkome gelegenheid tot kennis-
making met de Fransch-Zwitscrsche levenswijze. - ;

Schrijver dezes was zoo fortvinlijk in een gezin van een vooraanstaand advocaat,
die een fraai kastceltje aan het mcer te Morg s, even ten Westen van Lausanne,
bewoonde, nict allcen hartdlijke gastvrijheid te ondervinden, doch tevens, onder
het genot“van wclgekozen wijnen en uitstekende sigaren, te worden ingeleid in
de sociologische en criminologische problematick van Zwitscrland.

Van de excursics, die van Lausanne uit werden gemaakt, verdienen eenige bij-
zondcre vermelding.

. Een bezock aan het maison de santé te Malévoz gaf een beeld van het psychia-
trische centrum, van waaruit de psychisch-hygiénische zorg veor het canton
Valais, op indrukwckkende wijze georganiscerd door REPOND, door middel van
een socialen en een medisch-pardagogischen dienst nict slechts de middelgroote
steden dor Rhéncvallei bereikt, maar tot in de nictigste gehuchten in de omgeving
der talrijke’ zijdalen weet door te dringen. Door met zijn staf van mcdowcrkers
van dorp tot dorp te trckken, icderen verdachten inwoncer aan een onderzock on-
derwarpend, slaagde REPOND er in, de demographisch. ingewiklkelde bevolking,
die ondcr zeer orgunstige sociale omstandigh«den lecfde, en door stelsclmatige
inteclt dusdanig hercditair was aangctast, dat recessivve anomalicén zich mct
de rcgulmaat van dominante manifusteorden, in eenige tientallen aren te sanee-

ren. :
Hect is niet verwonderlijk, dat ondanks de ernstige belangstelling, die er voor

de individuccle therapie bestaat, de medisch-pacdagogische dicnst, uit practische

overwcgingen, de historie getrouw blijft, en op sociale bemoeiingen den nadruk

legt.
In het Inmstitut des sciemces de Iéducation te Genéve, bekend als ,,Institut

J. J. ROUSSEAU”, govestigd in het g bouw, waarin de-Volkenbond zijn vroc gste
jeugd doorbracht, gaf prof. JEAN PIAGET na cen charmante en overzichtulijke
inlviding gl genheid de vormaarde, soms verbluffond “ecnvoudige proufopstul-
lingen te zien, die bij de bclangrijke ondcorzockingen, door hem en zijn mude-
werkers verricht, werden gebruikt. Tevoren had prof. REY eenige weinig bukende,
experimenteel-psychologische tests gedemonstrecrd. In het Maison des ﬁsb‘z’p‘s,
onmiddellijk naast het Instituut gelcgen, de befaamde modelschool voor kinde-

ren van vier tot acht jaar, ingesteld ten behoeve van de vorming van paedagogen,

heerscht een spheer, die elk opvoedershart moet ontroeren.
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+¥oorte werden bezocht het opvoedings--en obsrrvatie-instituut voor jongens

teiVenries, dat'aan BOURQUIN zijn reputatie dankt, en eenige klvine tchuizen voor

mbeilijk “opvor dbare kinderen en adolrscenten. De inrichting van g bouwen en
medische diensten der psychiatrische instcllingen en opvordingstc huizen, die wij

- zégen;kon over het greheel genomen een vergelijking met hetgren op overeen-

Komstig gebicd in Nedrrland werd tot stand gobracht, nict ten volle doorstaan.

- Yk had nog de grlegenheid, buiten het verband der confirentie, de universitaire
¢linicken on ingtituten voor kinderpsychiatrie te Bern, Bazel en Ziirich te leeren
kennen, e

Dank zij de welwillendheid van prof. HEINRICH MENG was het mogrlijk een in«

druk te verkrijgen van de wijze waarop in het Instituut voor Psychische Hygiéne
te Bazel, in colloquium en werkgemeenschap, gestreefd wordt naar een wetenschap-
pelijk verantwoorde synthese van psycho-analytische psychologie, mcdische pacda-
gogie en gociologie. ' _

. De groote bereidwilligheid van dr. LuTz schiep de kans tot een gorde orién-
teering door eigen aanschouwing aangaande de uitgrbreide diensten voor jougd-
psychiatrie en kinderbescherming te Ziirich. Vermeld zij slechts, dat de technick
van onderzock, observatie, en bchandrlingsmethodes, zooals deze door LUTZ Op
zijn kinderpsychiatrische policlinick, en in zijn obsrrvatie-inrichting te Mannedorf
worden tocgopast, in vergelijking met de Ncderlandsche werkwijze, meer zijn
ingesteld op constitutioneele en algrmeen-sociale gezichtspunten dan op psychi-
atrisch-sociale en diepte-psychologische.

Aan individuecle psychotherapie op analytischen grondslag wordt te Zirich

nog vrij weinig aandacht bestecd. h ‘

. Aan het pacdiatrische én het school-pardagogische aspect wordt veel zor,

gewijd, hrtgoen door de uitstckende organisatorische betrekkingen met de
clinick wvoor kind(rzickten, en de instillingrn voor gewoon en buitengewoon
lager onderwijs wordt vergemakks lijkt. Dank zij de welwillendheid van prof.
FANCONI was het mogelijk te Zitrich de pardiatrische Universiteitsclinick te
bezichtigen, die door haar technisch verfijnde uitrusting, en haar afmetingen —de
capaciteit brdraagt 400 brdden —- een grootschen indruk maakt. Een bezock
aan den Somderkindergarten Z@irich Zeltweg, waar aan moeilijk opvocdbare kin-
deren, die den schoolgaanden lecftijd nog niet he bben Dereikt, na een zorgvuldig
onderzock door dr, LUTz, pardagogische zorg wordt grgeven, gaf een indruk van
den voortreffclijken en van bijzondrre torwijding getuigenden arbeid, door onze
viorgere landgrnoote, HENRIETTE VAN DEN BERGH, veclal in overle g met prof. RAN-
SELMANN, 0p het gebicd der kindrrbescherming verricht. De instolling werd inge-
richt naar het voorbeeld van den Kindcrgarten te Ncurenberg, en in1934 geopend.

Schrijver dezes is een .der niet weinigen, die, terugdenkend aan een verblijf ’

in Ziirich, zich met grodte dankbaarheid de hartclijke hulpvaardigheid van mevrouw
VAN DEN BERGH in herinnering brengen.

- Amsterdam, December 1046 : H. ZEYLSTRA
FEUILLETON
' *

HET CONGRES VAN DE INTERNATIONAL SOCIETY
OF MEDICAL HYDROLOGY ’

In October L1 genoot ik het voorrecht het te Buxton in Engeland gehouden con-
gres van de International Society of Medical Hydrology te mogen bijwonen. De
voorzitter der artsen-physicotherapeutenvereeniging, dr. mom, was verhinderd

en zoo toog ondergeteekende in diens plaats, in gezelschap van dr. VAN BREEMEN

uwit Amsterdam en dr. GosLings uit Leiden, ten congresse.

+-Daar het de eerste bijeenkomst was na den oorlog, was voor velen het weer-

zien een dubbel genoegen. De ontvangst door de Engelsche collegae en het gemeen-
tebestuur; vertegenwoordigd door den Mayor, was huitengewoon hartelijk. Vooral
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