uitgelokte ingezonden stukken vond, is het pituifrine. Ik gebruik het op deze indicatie
naar aanleiding van een publicatie in de A#ch. of Derm a. Syph., dl 22, no.1. Mijn ex-
varing is als volgt: Ik heb steeds piton gebruikt. In bijna alle gevallen waren twee
injecties voldoende, niet alleen voor het herpes-uitslag, maar ook voor de neuralgie,
zoodat ik gewoonlijk geen derde inspuiting liet volgen.

Een bezwaar, dat, naar ik meen, in de genoemde publicatie niet besproken werd, was
de sterke vasomotorische reactie, die sommige patiénten, vooral (niet uitsluitend) de
mannelijke, toonen; enkelen kregen heftige darmkrampen en diarrhee. Patiénten met
myocardaandoeningen of hypertensie durfde ik dan ook niet met dit middel te behan-
delen. De dosis, die mij het beste bevalt, is de eerste maal 3 & 5 E., twee dagen later
5 & 8 E. en, zoo noodig, nog 3 dagen later weer 5 4 8 E.

De patiénten, bij wie ik, om bovengenoemde redenen, het middel tegenaangewezen
vond, behandelde ik met vitamine B, (forte: injecties met 25 mg aneurine). Steeds troffen
mij de veel langere duur en de minder zekere werking hiervan, wat natuurlijk ook
veroorzaakt kan zijn door de omstandigheid, dat het hierbij meestal om oudere personen
gaat, bij wie, zooals coll. HOELEN ook opmerkt, de neuralgie na zoster-infectie gewoon-
liik veel hardnekkiger is dan bij jonge menschen. Toch behandelde ik een vrouw van
64 jaar en een van 65 jaar, die beiden na 2 pitoninspuitingen binnen een week haar
klachten geheel kwijt waren! '

Winterswijk, 7 September ro44 ' F. TH. TER HAAR
DE SAMENSTELLING VAN ENKELE, THANS VEEL GEBRUIKTE
VOEDINGSMIDDELEN

Op verzoek van een onzer lezers geven wij hier de oms door prof. B. c. p. JANSEN
verstrekte gegevens betreffende de samenstelling van enkele thans veel gebrmkte
voedingsmiddelen.

Samenstelling in pCt.

— R ————

S — N T
| H,0 | asch | eiwit | vet | U hy’g‘f‘:;
Koolzaadkoek of raapzaadkoek . . . 11 7 | 32 8 | 13 | 28
Maanzaadkoek . . . . 1 | 13 | 33 8 | 1 24
Natte pulp v. suikerbiet (mtgetrokken) I) g0 | 0.5 0.8 0.3| 2.3} 5.7
Gedroogde pulp van suikerbiet (ultge— 1 L ‘
trokken). . . . . e P S & S S T 4 2.5 20 | 54
Tulpenbollen . . . . . . . . . . - 1.5] | 30
Selderijknol . . . . . . . . . .| 2 0.4 o7

Maanzaadkoek bevat vaak nog sporen opmm-alca.lolde vooral bij kinderen mag
men dus niet te veel verstrekken.

Voor selderijknol en andere ,,normale’’ menschelijke voedingsmiddelen kan worden
gewezen op de Nederlandsche voedingsmiddelentabel, die tegen betaling van fo.I5
te verkrijgen is bij het Voorlichtingsbureau van den Voedingsraad, Dr. Kuyperstraat 8,
den Haag (postgiro 363081). v ’

19 April 1945 REDACTIE

BERICHTEN
PERSONALIA

OVERLEDEN: te Amsterdam dr. j. G. poMPE, arts te Amsterdam (15 April 1945).
1) In de niet-uitgetrokken suikerbieten bevindt zieh plm. 15 pCt. suiker.
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