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INGEZONDEN
De redactie behoudt zich voor, ter bevordering van spoedige plaatsing

der stukken, zoo mnoodig eemige bekorbing aan te bremgen
*

N. T. V. G. 86. 1i1. 29

ONZE PATIENTEN IN DE TEGENWOORDIGE OMSTANDIGHEDEN.
DAALT DE BLOEDDRUK? "

H. BLANKEN schrijft in het N. T. v. G. van 27 Juni 1942: ,,Eenigen tijd geleden las ik,
dat waarschijnlijk door de huidige omstandigheden bij velen de arterieele bloeddruk gedaald
is”’. Hetzelfde heeft mij de laatste maanden in de practijk getroffen; in het bijzonder ook
bij vergelijking der bloeddrukgetallen, die ik opteekende bij het onderzoek voor levens-
verzekering. Hierbij vond ik waarden, die niet twijfelachtig afweken van die, welke ik,
laten we zeggen, 1 en 1!/, jaar geleden vaststelde. A :

Voor personen boven 20 jaar mag men, volgens PETERs, als bovengrens van den nor-
malen bloeddruk aannemen, als a den leeftijd in jaren voorstelt:

Voor mannen: 1304-a/2; voor vrouwen: 125-+a/z2 ,

Als men dan, om enkele voorbeelden uit meer te noemen, bij een man van 20 j., met
een lengte van 1.82 m en een gewicht van 67 kg het volgende vindt: )

bloeddruk (met den Erkameter): 100 — 78
bij een man van 29 j, 1.81 m, 66 kg: 114 — 72
" s 317, 120 — 72
»om w5817, 122 — 78
I 1 » s 41 j’ 128_v95

s ’» »» ) ? 1.02 m, 88 kg,: 130— 88
dan mag toch zeker gesproken worden van een bloeddruk, die aan den zeer lagen kant is.

Onlangs deed zich het volgende geval voor: bij een man van 49 j, lengte 1.84 m, gewicht
841/, kg, die elk half jaar zich laat onderzoeken, werd aan het einde van verleden jaar een
systolische bloeddruk van 150 gevonden; thans bleek deze gemiddeld 1xo te zijn. -

Zijn daarvan de minder luxueuze leefwijze, het verminderd vleesch- en tabakgebruik,
de slappe in vele opzichten deficiénte voeding de oorzaak? Een onderwerp, dat stellig
nader bestudeerd verdient te worden. Wat kunnen de geneeskundige adviseurs onzer
levensverzekeringmaatschappijen te dien opzichte reeds vaststellen?

Utrecht, 8 Juli 1942 v K. A. ROMBACH
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BUITENLAND

DUITSCHLAND. — BESCHERMING VAN HET MOEDERSCHAP. Een nieuwe ,,Mutterschutz”’-
wet omvat een aantal bepalingen in het belang van de zwangere arbeidster. Voor haar
toestand schadelijk werk en overwerk kunnen haar niet worden opgedragen; gedurende
zes weken voor de bevalling is zij vrij van arbeid, gedurende zes weken na de bevalling
is haar beroepsarbeid verboden; in den tijd dien zij aan de voeding van haar kind bestéedt,
behoudt -de moeder haar loon; de zoogpremie wordt verdubbeld. Een arbeidster kan
niet wegens zwangerschap of bevalling worden ontslagen ( Miinchener medizinische
Wochenschvift 1042, blz. 506).

— - CONSULTATIEBUREAU VOOR KANKER TE OsNABRUCK. Het consultatiebureau voor
kanker te Osnabriick is in de eerste plaats er toe bestemd in samenwerking met de huis-
artsen de tijdige diagnose van kanker te bevorderen. Behandeling van zieken behoort
niet tot zijn taak (Deutsche medizinische Wochenschrift, 1942, blz. 566).
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