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INGEZONDEN.

CONGRES VOOR OPENBARE GEZONDHEID.

De ’Royal Institute of Public Health” houdt dit jaar zijn congres te Gent, op
verzoek van het Stadsbestuur en zijn academischen Raad; uit Brussel klinkt de
oproep bij monde van dr. RoeLs, Medisch-Inspecteur van den Arbeid en Secretaris
voor de industrie-hygiénische sectie.

Hoor, hoe hij het zegt:,,Wij verhopen ook van onze Nederlandsche collega’s eene
belangrijke medewerking. Onnoodig te zeggen, dat u op de gulhartigste wijze door
ons zult ontvangen worden’.

Mijne persoonlijke bekendheid met RoELS uit-de dagen van de industrie-hygié-
nische studiereis in 1925 stelt mij in staat deze woorden als welgemeend te waar-
deeren.

Alzoo Pinksteren 1927. En het programma? 5 secties van beteekenis:

Section  I.,,State Medicine and Municipal Hygiene’'.

Section II. ,Naval, Military, Air and Tropical Diseases’’.

Section III. ,,Industrial Hygiene’'.

Section IV. ,,Pathology, Bacteriology and Bio-Chemistry”’.

Section V1 ,,Women and the Public Health”.

Elck wat wils.

En tot slot: ,,de Duitsche collega’s zullen ruim vertegenwoordigd zijn’ .

Gent 1927. W. R. H. KRANENBURG.

DE BEHANDELING VAN DEN ASTHMA-AANVAL MET EPHEDRINE,

In den laatsten tijd wordt van Duitsche zijde ephedrine aanbevolen als een middek
om asthma-aanvallen te bekorten (v. HEISz, KAMMERER en DORRES, JANSEN €.a. 1)).
Zoowel bij experimenteel opgewekte asthma-aanvallen bij dieren (KREITMAR), als
bij menschen lijdende aan asthma bronchiale, wordt een voortreffelijke werking
beschreven.

Ik paste het middel bij eenige patiénten met asthma bronchiale toe, met zeer goed
gevolg. Bij het begin van den aanval geeft men 1 tablet van 50 mgr. hydrochlor en
ephedrini (MERCK). Men ziet dan na 15 & 20 minuten vrij plotseling de benauwd-
heid verdwijnen, geheel als na een adrenaline injectie. Schadelijke of onaangename
bijwerkingen heb ik niet waargenomen. Patiénten met hevige langdurige aanvallen
die hen anders eenige dagen volslagen hulpeloos maakten, konden, met ’s morgens
en 's avonds 50 mgr. ephedrine, zonder veel last blijven doorwerken.

De werking van het ephedrine is in hoofdzaak gelijk aan die van adrenaline, maar
het nieuwe middel heeft twee voordeelen, die voor de toepassing in de practijk
van zeer veel belang zijn. De werking van ephedrine houdt n.l. veel langer aan dan
van adrenaline en bovendien is het ook werkzaam bij inwendig gebruik. Dit laatste
vooral is van zeer veel belang, in het bijzonder in de buiten-practijk met groote
afstanden, waar het halen van den dokter voor een adrenaline,- of asthmolysine
injectie (die dan vaak nog maar zeer kort verlichting brengt) soms een heele onder-
neming is, waartoe men pas in uiterste noodzaak overgaat.

Daar de tabletten, toen ik ze voor het eerst bestelde, nog niet in Nederland
verkrijgbaar waren, vermoed ik, dat het middel in ons land nog zeer weinig wordt
gebruikt, waarom ik er hier nog eens de aandacht op vestig en verdere proefneming
aanbeveel.

Den Burg, Texel. J. R. PRAKKEN.

1) Zie o. a. referaat Ned. Tijdschr. voor Geneesk., 20 November 1926.



