INGEZONDEN

- BETALING VAN KOEPOKSTOF.

. Aan de geneeskundigen in Zuid-Holland maakt de ondergeteekende, directeur
der Rotterdam‘;che koepokmrlchtmg, bekend dat er een zeer eenvoudige manier
beq‘raa‘r om de koepok%tof te betalen: Men v raag‘t eenv uudlg aan per pmtm%sel b v.
men 7endt f1— en vraagt op de \t] 001\ vom mededeelmgen gelieve 4 bm\]e% te
zenden -

Dit is WerLeth de eenvoudlgste manier, alle br iefwisseling en porto is hlemlede’
omgaan het is wel voorunitbetaling, doch geneeskundigen zijn geen handelsheden
vrees voor een huivering bestaat dus niet. :
‘ Het Amsterdamsche dep6t-denkbeeld is wel aardig, doch brengt geduchte admi-
,nlstlatle met zich. Volgens Rotterdamsch en daardoor Zuid- Hollandcch systeem
correspondeert men eenvouchg per postwissel. e

Gaarne ziet ondergeteekende de ledige kokertjes terug, porterj onder No. 36
Departement van Arbeid, anders moeten nieuwe wordeén aangeschaft hetgeen ver«
mijdbaar is, als 1edereen medewerkt. .

Rotterdam, 20 Februari 1924, L A. F. SOERZ aris.

BI‘H—\NDELING VAN PSYCHISCHE AFVVI]KINGJ:,N Bij LIJDEN VAN
DLN NERVUS ISCHIADICUS DOOR HYPNOSE. '

_ Temtfe dagen vodrdat ik het opstel over behande]mg van aandoenmo van’ den
nervus 1sphladmus van KOSTER las (zie dit T¥jdschvift, 12 Jan. j. 1.), had ik onder
mijn behandeling een patiént voor heftlge pijnen van den linker nervus ischiadicus.
De kniepees-reflex links was aanmelkeh]k lager dan rechts. De achillespees- -reflex
was belderzqu gelijk. De omvang van de dij, een handbreedte boven de kmeschgf
was links 3 ¢M. minder dan rechts. In de urine waren geen aqukmgen te vinden. -
Een behandohng met geneesmiddelen had hier geen gevolg. Zijn pijnen waren 266
heftig, dat hij 's Il'](ht\ niet kon slfipen en overdag niets liever denl dm m bed 18"
blijven. -

. Patiént is van beroe p dmuffun moct vaak groote tochten met de auto maken®
en gebruikt daarvoor een Ford. De inrichting van deze wagens is zoodanig, dat ge-
durende het rijden door een spleet terzijde van het debroyage-pedaal het linker
been van den chauffeur yoortdurend aan tocht is blootgesteld Het laat zich heel
goed denken, dat deze man tengevolge van dit doortoohten een beroepsneurltls
gekregen heeft. (Misschien een waarschuwmg voor collega’s met een Fordauto).
Naar.aanleiding van het lezen van het artikel van KOSTER, heb ik ook dezen patiént
behandeld met hvpnose

De uitkomst mag ik niet anders noemen dan gunstig; zijn pijnen zijn aanmerkehjk
minder, geworden, hij kan zelfs weer kleine afstanden loopen, aan slapelooze nachten
lijdt hij niet meer. Wat nog gebleven is, is zijn lage kniepees-reflex en de geringere
omvang van de hnker dij, aangezien dit organisch is; doch doordat patiént zich
weer kan bewegen, is door deze behandeling het gevolg bereikt, dat de spieren
beter gevoed en geoefend worden.

Beets.‘revwaag, 23 Februari 1924. . W. BREMER.

BESCHOUWINGEN BETREFFENDE HET DIEET.

Uit hetgeen dr. J. DE GROOT sr. in het Nederl. Tijdschrift voor Geneeskunde van
9 dezer mededeelt, is bij mij twijfel gerezen, of hij wel het werk van HAIG met aan-
dacht gelezen heeft, terwijl mij daaruit tevens is gebleken, dat hij niet weet,
wat men onder vegetarische leefwijze verstaat. Volgens ma1g komt het urinezuur
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in ons lichaam uit twee bronnen; vooreerst ontstaat het uit de verbranding van elk -

eiwitlichaam, dat door de stofwisseling in ureum en piszuur wordt omgezet, en met
deze kleine hoeveelheid weet het lichaam wel raad (endogene vorming); en verder
komt het uit het piszuur of daarmede verwante stoffen, die tegelijk met hgt voedsel
het lichaam binnendringen, en wetke hoeveelheid niet gering is, omdét' de meeste
der in gebruik zijnde voedingsmiddelen die stoffen bevatten, o.a. vleesch, bouillon,
eieren, boonen, enz.. Door dien overmatigen toevoer kunnen afzettmgen van piszuur
overal in ons lichaam plaats vinden.

DE GROOT noemt. het piszuur niet vergiftig. Met dat onderscheld tusschen
vergiftig en niet vergiftig gaat het als met de goed- en kwaadaardigheid van’ ge-

zwellen; evenals een heel goedaardig vezelgezwel kwaadaardig kan zijn, als het zich

in of bij het centrale zenuwstelsel ontwikkelt, zoo is het ook met het piszuur.
Of troost DE GROOT zijn kermende jichtpatiénten op de methode van COUEE: 0!
dat wordt gauw beter, dat piszuur is heelemaal niet vergiftig, dat is volkomen
onschuldig?

Mijn wensch was, dat de artsen ernstig kennis maakten met de theorie van HAIG,
opdat ieder voor zich daarover een odrdeel zou kunnen vellen; zeker zijn er omtrent
enkele punten van zijn leer aanmerkingen te maken, dcch men is geneigd zich zoolang
aan een theorie vasttehouden — ook al weet men, dat zij niet in alle opzichten
klopt -—, totdat een betere theorie aan het licht komt

HalG 7al hetzelfde lot treffen als SEMMELWEISS, die gedmendc zijn leven door
vele artsen bestreden en eerst later gehuldigd werd. En wat HINDHEDE betreft,
men zal goed doen zijn werk in zijn geheel te lezen.

" De aanhaling van DE GrRoOT van de ziekten onder de Trappisten is mij een bewijs.

van zijn onbekendheid met de vegetarische leefwijze. Wel zou ik mijn collega de
dissertatic van VAN ROMUNDE (1911) over de voeéding der Trappisten ter lezing
kunnen aanbevelen (waarin staat, dat de gezondheidstoestand onder die klooster-

lingen zeer bevredigend mocht genocemd worden en dat — voor zoover hij kon

nagaan — over geen ziekten van welken aard ook geklaagd werd, niettegenstaande
de Trappisten vooral veel aan rheumatische invloeden waren blootgesteld), doch
ik wensch mij.niet op deze groep menschen te beroepen, omdat zij geen vegetarische
leefwijze volgen. Als men een diéet zonder vleesch gebruikt, is men nog geen vege-

tariér. Onder vegetarisme (afgeleid van Vegetus, d.i. sterk) verstaat men de leef- .
wijze, die tot strekking heeft vermeerdering van gezondheid en levensgeluk en.
toeneming van beschaving en menschelijkheid en dte zuiks in de eerste plaats tracht

te verwezenlijken door onthouding van aile voedsel, wat van doode dieren afkom%txg
is (FEL1S ORTT, Het vegetavisme, bezien van de economische en ethische zijde). Niet

alleen, dat de vegetariérs weigeren in zich optenemen de verschillende afvals-.

producten aie in het lichaam van het in volle leven zijnde dier aanwezig zijn
en wier uitscheiding door den gewelddadigen dood plotseling onderbioken werd,

doch zij volgen ook de voorschriften der hygiéne, maken geen gebruik van alkohol
en tabak, nemen veel lichaamsbeweging enz., doch laten zich niet zooals de Trap-

pisten in kloosters opsluiten, waar men bier gebruikt tot 1 liter daags.

Indien de artsen terdege kennis maakten met de lacto-vegetarische voedings-
en leefwijze, dan zou het oogenblik mogelijk aanbreken, dat door hen erkend.zou
worden:

1°. dat vleesch volmaakt onnoodig is als beqtanddeel van ons voedsel

2°. dat de vegetarische leefwijze boven eenige andere te verkiezen is;

3°. dat de vegetariérs bewijzen gezond te kunnen blijven leven en-werken

zonder voor hun voedsel tot bloedstorting hun toevlucht te nemen.

’«-Gravenhage, Februari 1g24. J. HAGA,



