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gulden! En er zijn toch artsen met een praktijk van meer dan 50000 gulden. Inder-
daad zou, wat het besef van kameraadschappelijke verplichting betreft, de geneeskundige
stand nog veel van de arbeidende klasse kunnen leeren.

DE DISTRIBUTIE EN DE ARTSEN. — De collega’s, wier advies wordt inge-
wonnen ter zake van broodtoeslag voor menschen met ,,zwaar werk”, zullen met heel
wat vormen van bezigheid hebben kennisgemaakt, die men voor zwaar werk wil
laten doorgaan om meer brood te krijgen, zonder dat zij altijd kunnen begrijpen,
waarom dit werk zoo zwaar zou zijn. En als zij nog jong genoeg zijn, om zich over
iets te kunnen verbazen, zal het zeker hun verbazing hebben gewekt, dat men de
dokters en de huismoeders niet onder de ,Schwerarbeiter” heeft gerangschikt. Maar
overal heeft men gemeend, dat iedere dokter wel geld genoeg heeft om zich wettelijk
ongeoorlioofde spijzen te verschaffen, teneinde zijn voor de gemeenschap onontbeerlijke
krachten op peil te houden. Evenzoo — gelijk een Beijersche collega in de Denssche
med. Wochenschr. klaagt — laat men hem buiten staan als het op toewijzing van
kleederen en schoenen aankomt. Schoone woorden van waardeering zijn evenwel nog
voor hem verkrijgbaar, zijnde déze nog nergens onder de distributic gekomen.

PINKHOF.

INGEZONDEN.

UTT TE DEELEN VOEDSEL. AAN STOFWISSELINGSZIEKEN.

Sedert eenigen tijd ben ik, als hoofd van den geneeskundigen dienst te Zaandam,
belast met de organisatie van de nitdeeling van ziekenvoedsel. De 'meeste moeite had
ik met de verschillende stofwisselingszieken. Daarom trad ik in briefwisseling met
cen bekend stofwisselingsarts in Amsterdam, dien ik in kennis stelde met de bezwaren,
die zich voordedenm, en wien ik vroeg, of hij, de tijdsomstandigheden in aanmerking
genomen, mij een bruikbaar di€et voor maag-, darm- en diabeteslijders kon opgeven.
Ik deelde hem mede, dat, volgens mijn berekening, elk Nederlander door middel van
de distributie op ongeveer 1750 calorieén kon rekenen en verder, dat ik van oordeel
was, dat er tweeérlei di€eten moester worden onderscheiden, te weten: aanvullings-
diéeten en vervangingsdiéeten. De eerste soort diéet moest bijv. tijdens de reconvales-

- centie pa acute ziektemn, ma febris typhoidea en tuberculose worden verstrekt, terwijl
lijders aan lichten diabetes en aan chronische maagzweer meer recht hadden op
vervangingsdiéeten, want deze menschen hebben in verband met hun ziekten wel een
voor hen meer geschikt voedsel noodig, maar niet een belangrijk grootere hoeveelheid.
De uitslag was, dat mij diceten werden gestnurd en als minimum-diéeten aangegeven,
die een waarde van ruim 2790 calorietn vertegenwoordigden.

It heb gemeend met desze diceten niet mee te mogen gaan, omdat ik overtuigd
ben, dat men de voedselregeling van algemeen standpunt mocet bezien, en het zeer

onbillijk is: dezen lijders, die zich in hun gewone doen als gezoude menschen doen
kennen, cen zooveel ruimer dicet te geven dan de vest van de nalie.

Het zou mij groot genocgen doen, als aaderen, op dit gebied werkzaam, mij hun
vordeel over dit vraagstuk zowden  willen geven, want de zickenvoedselverstrekking
voor deze soort zicken isx ook, wat de hoeveelheid voedsel betreft, die zij noodig
hebhen, van groote beteckenis in deze tijden van schaarschie.

Zaandam, 26 October 1giS. - P. I VAN ROOJEN.

SNISL OPSPOREN VAN CYLINDERS IN HED URINE-SEDIMENT.

De volgende methode, die ik in cen buitenlandsch tijdschrifi, waarvan ik den naam
kwijt ben, vond, gebruik ik sedert cen jaar met goed gevolg. 1k beveel haar daarom
in de aandacht der Nederlandsche collega’s aan: Op het voorwerpglas legt men een
druppeltje sediment en een druppeltje Oost-Tndischen inkt naast elkaar, mengt ze, en




