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werk voor zoo weinig mogelijk loon. Het ziekenfonds verlangt echter voot
alles goede geneeskundige hulp, daarom is het mogelijk, dat men het eens
wordt op den grondslag van behoorlijke betaling der artsen en goede rege-

ling van den geneeskundigen dienst. Dit zou zeer mooi zijn, zegt de Kreuzzei-

tung verder, als de ziekenfondsbesturen maar niet geheel alleen wilden uit-
maken, wat nu behoorlijke betaling en goede regeling is.

EEN NIEUWE STRIJDWIJZE TEGEN DE KWAKZALVERIJ. In een
Beyersch stadje, zoo bericht de Deutsche med. Wochenschr., hebben de artsen
in de pers bekend gemaakt, dat zij, behoudens geval van nood, geen verdere
hulp zullen verleenen aan patiénten, die na het inwinnen van geneeskundi-
gen raad zich tot een kwakzalver zullen wenden. Fraai gevonden. Ook uit-
voerbaar en doeltreffend ? \ PINKHOF.

INGEZONDEN.

KINDERMMEEL BlJ ZUIGELINGEN.
Geachte Redactie!

Vergun mij een vraag te richten tot dr. 5. aewiN naar aanleiding van zijn
artikel in n®% 9 van dit Tiydschrift over ,Ziekenhuisverpleging van zuige-
lingen”. Hij noemt daar onder de voedingsmiddelen op ,verschillende meel-
»soorten, van welke RUFEKE'S kindermeel zeer veel wordt gebruikt”, nadat
eerst is vermeld: ,den aard van het voedsel kiezen wij ........ Z0OO een-
»,voudig en goedkoop mogelijk, opdat de moeder daarna dezelfde wiize van
»voeding kan blijven toepassen”,

Wordt hiermede bedoeld, dat den moeders wordt geleerd, de kinderen met
kindermeel te voeden? Dan behoeft het ongunstige blijvende resultaat, ver-
meld op blz. 632, ons niet bi zonder te verwonderen. Immers het is op zijn
zachtst uitgedrukt twijfelachtig, of de verschillende kindermeelsoorten beant-
woorden aan de eischen, die men moet stellen aan voedsel, dat lang achtereen

-aan zuigélingen wordt verstrekt. Waar borstvoeding is uitgesloten, dient

men er bij het kunstinatige voedsel naar te streven, de samenstelling zooveel
mogelijk te doen gelijken - op die van de moedermelk. En dit veroordeelt
reeds het kindermeel. Terecht zegt pornsLiTE (Moderne Therapie): ,Die
,Kindermehle fiihren alle statf des leicht verdaulichen Fettes der Muiter~

-,milch erhebliche Mengen von Mehl oder bestenfalls Dextrin und Zucker

,»zu, die der Darm des Kindes nicht bewiitigen kann. Viele daven enthalten
n,ausserdem zu wenig KEiweiss, manche auch zu wenig Milchzucker. Daher
,werden denn die Kinder zwar fett und gedunsen, aber sie haben keine
,Kraft und keine Widerstandsfihigkeit”.

Teder kan dit in zijn eigen praktijk bevestigd zien. Groot is het gevaar
voor overvoeding bij geregeld gebruik van kindermeel. De kinderen groeien
snel, worden dik, veel zwaarder dan een gewone zuigeling, maar gaan dikwijls
spoedig lijden aan hardnekkige digestiestoornissen, die slechts wijken voor
verandering van voedsel. Talrijke voorbeelden zag ik daarvan in het Augusta-
Hospital te Berlijn bij prof. EwaLD, die dan ook het gebruik van kindermeel
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bij zuigelingen ten sterkste ontried.



