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Tabel: Oorzaken van schouderpijn van buiten de schouder, met anamnese, en onderzoek 

 

diagnose oorzaak  anamnese lichamelijk onderzoek Aanvullend 

onderzoek 

neurologisch     

radiculair 

syndroom C4 of 

C5.  

HNP, 

degeneratieve 

afwijkingen 

Pijn en tintelingen 

beperkt tot de schouder 

pijn geprovoceerd bij 

bewegingen van nek, 

extensie of lateroflexie 

contralateraal 

X, MRI-CWK 

amyotrofische 

schouder 

neuralgie (22) 

onbekend, 

mogelijk 

autoimmuun- 

ziekte 

in uren tot dagen 

hevige pijn, na enige 

tijd zakt de pijn met 

atrofie van 

schouderspieren 

mogelijke atrofie van 

meerdere 

schouderspieren 

EMG 

ziekte van 

Parkinson 

onbekend schouderpijn als eerste 

symptoom van M 

Parkinson 

vaak al meer tekenen 

van een hypokinetisch 

rigide syndroom 

 

compressie 

plexus brachialis 

tumor in groei, 

radiotherapie 

plexus, trauma  

 uitval en sensibele 

klachten of pijn 

 

internistisch     

pulmonaal: 

- pneumonie 

bovenkwab 

- apicale 

longtumor 

- longembolie 

apicale 

pleuraprikkeling 

 

- hoesten, koorts, 

dyspnoe 

- B-symptomen, 

haemoptoe 

- dyspnoe, verhoogde 

CVD 

 

-crepitaties bovenkwab 

-lymfklier-zwellingen,  

afhankelijk 

van precieze 

aandoening:  

X-thorax, CT-

thorax, D-

dimeer  

cardiovasculair: 

myocardinfarct 

 

ischemische pijn drukkende pijn op de 

borst, dyspnoe 

  

klam, bleek, tekenen 

van dec. cordis 

ECG 

abdominaal: 

- miltpathologie 

- hepatobiliaire 

pathologie 
 

diafragma-

prikkeling 

buikpijn, misselijkheid, 

braken, voorafgaand 

trauma bij miltruptuur, 

galstenen 

geprikkelde buik lab 

 


