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Gradering reactie naar ernst van de reactie en behandeladvies adrenaline (Sampson, 2003) 

 

Graad Huid / mucosa Gastro-intestinaal Respiratoir Circulatoir Neurologisch Initiële behandeling 

1 Lokaal: jeuk, 
flushing, urticaria, 
angio-oedeem 

Orale jeuk of 
prikkeling, buikpijn 

- - - Oraal anti-histaminicum 

2 Gegeneraliseerd: 
jeuk, flushing, 
urticaria, angio-
oedeem 

Een van 
bovenstaande + 
misselijk, 1x 
braken, 
kortdurende 
koliekpijnen 

Niezen, milde 
neusverstopping 

- Veranderde 
activiteit 

Oraal anti-histaminicum 
Indien meerdere 
symptomen aanwezig 
en/of snelle progressie 
bij een bekend 
allergeen: overweeg 
adrenaline i.m. 

3 Een van 
bovenstaande 

Een van 
bovenstaande +  
> 1x braken, 
persisterende 
koliekpijnen 

Rhinorrhoe, neus 
fors verstopt, 
jeuk in keel of 
gevoel van 
zwelling in keel 

Tachycardie Veranderde 
activiteit, angst 

Indien meerdere 
symptomen aanwezig 
en/of snelle progressie 
bij een bekend 
allergeen: overweeg 
adrenaline i.m. 

4 Een van 
bovenstaande 

Een van 
bovenstaande +  
diarree 

Een van 
bovenstaande + 
heesheid, 
blafhoest, stridor, 
moeite met 
slikken, dyspnoe, 
piepen, cyanose 

Een van 
bovenstaande + 
milde hypotensie, 
ritmestoornis 

Onheilspellend 
gevoel, “licht in 
het hoofd”  

Adrenaline i.m. 



5 Een van 
bovenstaande 

Een van 
bovenstaande + 
onhoudbare 
diarree, urine 
incontinentie 

Een van 
bovenstaande + 
status 
asthmaticus, 
ademstilstand 

Forse bradycardie, 
hypotensie, 
hartstilstand 

Bewustzijnsverlies Adrenaline i.m. 

Niet alle symptomen hoeven tegelijk aanwezig te zijn.  
Het symptoom van de meest aangedane tractus bepaalt de ernst van de reactie. 
Blauw: overweeg toedienen van adrenaline (indien meerdere symptomen aanwezig zijn en/of snelle progressie bij bekend allergeen ). 
Rood: absolute indicatie voor toedienen van adrenaline. 

 

 


